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RESUMO

A violéncia de género contra mulheres constitui um fendmeno complexo,
permeado por fatores historicos, sociais e culturais que refletem desigualdades
estruturais e a persisténcia de padrdes patriarcais na sociedade. Nesse contexto,
0 presente estudo teve como objetivo analisar as implicacdes dos estigmas de
género na violéncia contra mulheres, considerando como tais construcdes
socioculturais influenciam tanto a vivéncia do sofrimento quanto as respostas
oferecidas pelos contextos familiares e sociais. Trata-se de uma revisao narrativa
realizada a partir da andlise de artigos publicados entre 2016 e 2026. Os
resultados evidenciam que crencas associadas a masculinidade e a feminilidade
contribuem para processos de silenciamento, culpabilizacdo das vitimas e
perpetuacdo das violéncias, além de impactarem diretamente as formas de
enfrentamento e elaboracdo das experiéncias vividas. Observa-se, ainda, que a
abordagem da terapia sistémica se apresenta como uma importante lente teérica
para a compreensdo das dinamicas relacionais envolvidas, possibilitando a
identificacdo de padrdes disfuncionais, a ressignificagdo de vinculos e o
fortalecimento da autonomia feminina. Conclui-se que a articulagdo entre
estigmas de género, violéncia de género e contextos relacionais é fundamental
para o desenvolvimento de intervencbes psicolégicas mais eficazes, que
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considerem as dimensdes emocionais, sociais e culturais, contribuindo para o
acolhimento qualificado e para a reconstrucdo das trajetorias de mulheres em
situacao de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia Sexual. Violéncia de Género. Terapia Sistémica.
Violéncia Contra Mulher.

ABSTRACT

Gender-based violence against women constitutes a complex phenomenon
permeated by historical, social, and cultural factors that reflect structural
inequalities and the persistence of patriarchal patterns in society. In this context,
the present study aimed to analyze the implications of gender stigmas in violence
against women, considering how such sociocultural constructions influence both
the experience of suffering and the responses offered by family and social
contexts. This is a narrative review based on the analysis of articles published
between 2016 and 2026. The results showed that beliefs associated with
masculinity and femininity contribute to processes of silencing, victim blaming,
and the perpetuation of violence, in addition to directly impacting the ways in
which lived experiences are confronted and elaborated. Furthermore, the
systemic therapy approach emerges as an important theoretical lens for
understanding the relational dynamics involved, enabling the identification of
dysfunctional patterns, the resignification of bonds, and the strengthening of
female autonomy. It is concluded that the articulation between gender stigmas,
gender-based violence, and relational contexts is fundamental for the
development of more effective psychological interventions that consider
emotional, social, and cultural dimensions, contributing to qualified support and
to the reconstruction of the life trajectories of women experiencing violence.

Keywords: Sexual Violence. Gender-Based Violence. Systemic Therapy.
Violence Against Women.

RESUMEN

La violencia de género contra las mujeres constituye un fenébmeno complejo,
permeado por factores histéricos, sociales y culturales que reflejan
desigualdades estructurales y la persistencia de patrones patriarcales en la
sociedad. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar las
implicaciones de los estigmas de género en la violencia contra las mujeres,
considerando cémo dichas construcciones socioculturales influyen tanto en la
vivencia del sufrimiento como en las respuestas ofrecidas por los contextos
familiares y sociales. Se trata de una revision narrativa realizada a partir del
analisis de articulos publicados entre 2016 y 2026. Los resultados evidenciaron
gue las creencias asociadas a la masculinidad y la feminidad contribuyen a
procesos de silenciamiento, culpabilizacion de las victimas y perpetuacion de las
violencias, ademas de impactar directamente las formas de afrontamiento y
elaboracion de las experiencias vividas. Asimismo, se observa que el enfoque
de la terapia sistémica se presenta como una importante perspectiva tedrica para
la comprension de las dinamicas relacionales involucradas, posibilitando la
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identificacion de patrones disfuncionales, la resignificacion de vinculos y el
fortalecimiento de la autonomia femenina. Se concluye que la articulacion entre
los estigmas de género, la violencia de género y los contextos relacionales es
fundamental para el desarrollo de intervenciones psicoldgicas mas eficaces, que
consideren las dimensiones emocionales, sociales y culturales, contribuyendo a
una acogida cualificada y a la reconstruccion de las trayectorias de vida de las
mujeres en situacion de violencia.

Palabras clave: Violencia Sexual. Violencia de Género. Terapia Sistémica.
Violencia Contra las Mujeres.

1 INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher, em suas diversas manifestacdes, configura-
se como um fenbmeno multifacetado, atravessado por dimensdes sociais,
culturais, histéricas e psicoldgicas, que refletem e perpetuam desigualdades de
género nas relacdes. Nesse contexto, a violéncia sexual destaca-se como uma
das formas mais complexas e silenciosas de violagdo, compreendida nao
apenas como um ato isolado, mas também como resultado de construcdes
sociais que reforcam papéis desiguais entre homens e mulheres. Tais
construgcbes, sustentadas por estigmas de género, contribuem para a
legitimacdo de comportamentos abusivos, a naturalizacdo da violéncia e o
aumento da vulnerabilidade feminina desde a infancia e adolescéncia.

Estudos como o de Duda (2023), realizado no municipio de Fortaleza,
evidenciam que os debates sobre violéncia sexual sdo atravessados por
concepcles de género que influenciam tanto a percepcao social do fenémeno
guanto as formas de acolhimento oferecidas as vitimas. Nesse sentido, torna-se
fundamental compreender o contexto no qual a violéncia ocorre, considerando
fatores sociais, institucionais e relacionais que impactam diretamente o
reconhecimento da violéncia e 0 acesso a servi¢os de protecdo. De acordo com
estudos recentes na area da saude coletiva, a violéncia pode ser entendida como
um fendbmeno complexo e multideterminado, que produz impactos significativos
nas condi¢bes de vida, saude e bem-estar dos individuos, manifestando-se em

diferentes dimensdes e contextos sociais. Assim, 0s estigmas de género, ao
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definirem expectativas rigidas sobre masculinidade e feminilidade, contribuem
para o silenciamento das mulheres, a internalizacéo da culpa e a dificuldade em
reconhecer situacdes de abuso (Silva et al., 2020).

Diante desse cenario, a terapia sistémica apresenta-se como uma
importante abordagem tedrica e prética para a compreensdo da violéncia, ao
considerar o individuo inserido em redes de relacdes. Nessa perspectiva, o
sofrimento emocional ndo é analisado de forma isolada, mas como resultado de
dindmicas interativas construidas ao longo do tempo. Conforme apontam Schuh
e Duque (2016), a incluséo do cuidador ndo abusivo no processo terapéutico
possibilita a reconstrucdo da comunicacdo familiar, a elaboracdo de perdas
emocionais e a ressignificacdo das experiéncias vividas. Nessa mesma direcao,
estudos recentes na area da terapia sistémica destacam que a psicoterapia
enfatiza os padrées de comunicacao, os vinculos e as narrativas que organizam
as relacbes, contribuindo para a transformacédo de dinamicas marcadas por
controle, submisséo e culpabilizacédo (Souza et al., 2020).

Dessa forma, torna-se relevante investigar de que maneira os estigmas
de género influenciam a violéncia sexual contra mulheres e como a terapia
sistémica pode contribuir para a ressignificacdo de dinamicas relacionais. Assim,
0 presente estudo tem como objetivo analisar as implicacdes dos estigmas de
género na violéncia sexual contra mulheres, bem como compreender as
contribuicbes da abordagem sistémica na reconstrucdo de vinculos, no
fortalecimento da autonomia feminina e na promoc¢éo de intervencdes clinicas
mais sensiveis as dimensdes emocionais, relacionais e socioculturais envolvidas

nessa problematica.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O CONCEITO DE GENERO
Os estigmas de género configuram-se como construcbes sociais e
culturais que delimitam papéis considerados apropriados para homens e

mulheres, produzindo desigualdades em diferentes dimensfes da vida social.
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Tais fenbmenos manifestam-se por meio de praticas discriminatorias, exclusées
simbdlicas e desigualdade de oportunidades, reforcando hierarquias baseadas
no género. Butler (2003) destaca que o género ndo deve ser entendido como
uma esséncia natural, mas como uma constru¢do performativa constantemente
reiterada pelas normas sociais.

As implicacdes desses estigmas tornam-se evidentes na perpetuacéo de
desigualdades estruturais, especialmente nos contextos de trabalho, educacao
e saude. Scott (1995) compreende o género como uma categoria de andlise
fundamental para entender as relagcbes de poder e as desigualdades
institucionais. Nesse sentido, a naturalizacdo de papéis subordinados atribuidos
as mulheres impacta diretamente sua autonomia e possibilidades de ascensédo
social, a0 mesmo tempo em que limita expressdes emocionais e afetivas
masculinas.

Além do impacto individual, os estigmas de género reforcam violéncias
simbdlicas e materiais. A culpabilizacdo feminina em casos de violéncia sexual,
por exemplo, é sustentada por estereotipos que associam a mulher a submisséo.
Saffioti (2004) aponta que a violéncia de género é sustentada por um sistema
patriarcal que naturaliza a dominacdo masculina e mantém relacées desiguais
de poder.

A partir da perspectiva de Beauvoir (2009), compreende-se que a mulher
ndo nasce com um papel pré-determinado, mas é moldada pelas expectativas
culturais ao longo da vida. Assim, muitas mulheres internalizam padrdes que
limitam sua autoestima, autonomia e capacidade de decisdo. Butler (1995)
complementa essa discussao ao afirmar que o género é produzido pela repeticdo
de normas e préticas socialmente estabelecidas.

Por fim, compreender o género como construcéo social possibilita analisar
como fatores como racga, classe e sexualidade atravessam essas relagoes,
evidenciando que masculinidades e feminilidades sdo construgfes histéricas

permeadas por relacdes de poder.
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2.2 VIOLENCIA DE GENERO

Do ponto de vista psicoldgico, os estigmas de género influenciam
diretamente a formacao da identidade e o equilibrio emocional, favorecendo
sentimentos de inadequacgdo e sofrimento psiquico. As normas sociais que
definem o que é “ser homem” ou “ser mulher” podem contribuir para o
desenvolvimento de quadros de ansiedade, depressdo e conflitos internos
(Connell, 2005).

A violéncia de género néo surge de forma isolada, mas faz parte de uma
organizacdo social que coloca homens e mulheres em lugares desiguais
(Saffioti, 2015). Quando a dominagdo masculina € naturalizada, criam-se
brechas para justificar ou minimizar diferentes formas de violéncia, incluindo a
violéncia sexual. Isso ajuda a compreender por que muitas vitimas sentem medo,
vergonha ou até responsabilidade pelo ocorrido.

A culpabilizacdo da vitima em casos de violéncia sexual permanece
recorrente, sustentada por crencas sociais que reforcam estigmas de género.
Essa logica aparece em discursos que responsabilizam a mulher por sua
vestimenta ou comportamento. Estudos indicam que os chamados “mitos do
estupro” contribuem para minimizar a gravidade da violéncia e legitimar a
culpabilizacéo da vitima (Murray, Calderén e Bahamondes, 2023).

Além disso, representacdes sociais deslegitimam a experiéncia da vitima,
colocando em duvida sua palavra e reforcando estruturas patriarcais (Paiva,
Sabadell e Vieira, 2024). Assim, a violéncia sexual deve ser compreendida como
parte de um sistema de dominag¢do mais amplo.

No contexto psicologico, os estigmas de género podem fazer com que
individuos tentem se encaixar em padrdes sociais rigidos, deixando de expressar
aspectos importantes de si mesmos. A masculinidade hegemonica, por exemplo,
impde comportamentos e expectativas que podem causar sofrimento emocional

e afetar as rela¢des sociais.
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2.3 TERAPIA SISTEMICA E VIOLENCIA SEXUAL

A violéncia sexual provoca impactos profundos na saude mental, sendo
frequentemente associada ao Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT),
além de depressdao, ansiedade, culpa, vergonha e isolamento social (Silva et al.,
2020). Esses efeitos podem se prolongar ao longo do tempo, afetando
autoestima, confianca e identidade. Os estigmas de género reforcam a
submisséo feminina e dificultam a dendncia, contribuindo para o silenciamento
das vitimas (Souza et al., 2024; Machado et al., 2026). Nesse contexto, a terapia
sistémica se apresenta como uma abordagem relevante, pois considera a mulher
em seu contexto relacional, familiar e social.

Essa abordagem permite compreender padrdes de interacdo, dindmicas
familiares e crengas que mantém o sofrimento, oferecendo um espago de
ressignificacdo e reconstrucdo da autoestima (Becvar, 2017). Ao trabalhar com
redes de apoio, a terapia sistémica contribui para desconstruir crencas culturais
prejudiciais e fortalecer a autonomia da mulher.

Além disso, a perspectiva sistémica entende que 0 trauma ndo esta
apenas no individuo, mas nas relacdes e narrativas construidas. Intervencdes
grupais e familiares favorecem a reconstrucdo de vinculos e a reducédo do
isolamento social (Elkjeer, 2021). Estudos também mostram que essa
abordagem ajuda a identificar padrbes geracionais, aliancas disfuncionais e
problemas de comunicacao que aumentam a vulnerabilidade a violéncia. A partir
disso, é possivel promover a ressignificacdo de papéis e a construcao de
relacBes mais saudaveis (Thomaz e Marra, 2023; Lima e Rodrigues, 2022).

Assim, a terapia sistémica possibilita ndo apenas o tratamento dos
sintomas, mas a transformacao das relacfes e dos contextos que sustentam a
violéncia, promovendo autonomia, fortalecimento emocional e reconstrucao de

vinculos.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da
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literatura, com o objetivo de analisar as implicacdes da violéncia de género
contra mulheres sob a 6tica da terapia sistémica, com énfase nos estigmas de
género e em suas repercussfes nos contextos relacionais. A revisao narrativa
foi escolhida por possibilitar uma compreensdo ampliada do tema, articulando
diferentes producdes tedricas e empiricas. Segundo Fernandes, Vieira e
Castelhano (2023), essa metodologia favorece reflexdes criticas e interpretacdes
acerca de fenbmenos complexos e multifatoriais.

A coleta de dados foi realizada em bases cientificas como SciELO, Google
Académico e PePSIC, utilizando descritores em portugués e inglés, como:
“violéncia de género”, “violéncia contra a mulher”, “terapia sistémica”, “violéncia
sexual” e “estigmas de género”, combinados por operadores booleanos (AND e
OR).

Como critérios de inclusdo, consideraram-se: artigos publicados entre
2016 e 2026, disponiveis na integra e relacionados aos aspectos psicoldgicos,
sociais ou relacionais da violéncia contra a mulher, além de estudos que
dialogassem com a perspectiva sistémica. Foram excluidos trabalhos
duplicados, sem relacdo direta com o tema ou indisponiveis em formato
completo.

A selecdo ocorreu por meio da leitura de titulos, resumos e textos
completos. Ao final, 13 artigos compuseram o corpus de analise. Os dados foram
analisados de forma interpretativa e organizados em eixos teméaticos, como
fatores associados a violéncia, impactos psicolégicos nas vitimas e estratégias
de intervencdo, possibilitando identificar convergéncias e divergéncias na
literatura.

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, ndo houve envolvimento
direto com seres humanos, dispensando submissdo ao comité de ética. Ainda
assim, foram respeitados os principios de integridade cientifica, com a devida

citacdo dos autores e preservacéo da fidedignidade das informacdes.
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4.1 RESULTADOS

Foram analisados 13 estudos sobre violéncia contra a mulher. A maioria
dos artigos € composta por revisées da literatura, ou seja, estudos que analisam
pesquisas ja existentes. Também foram identificados estudos de caso e outras
producbes voltadas a compreensdo dos aspectos psicologicos, sociais e
relacionais envolvidos na temética, evidenciando o carater interpretativo das
pesquisas analisadas.

Os estudos foram organizados em quatro aspectos principais: fatores
associados a violéncia (n=5), perfil dos autores de violéncia (n=3), impactos
psicoldgicos nas vitimas (n=3) e estratégias de intervencdo (n=6). Destaca-se
gue alguns artigos abordaram mais de um tema, sendo incluidos em mais de
uma categoria.

Em relacdo aos fatores associados a violéncia contra a mulher (n=5), os
estudos mostram que essa situacao esta ligada a elementos sociais e culturais,
como a desigualdade de género, normas patriarcais e a naturalizacdo da
violéncia nas relacbes. Além disso, fatores como dependéncia emocional e
econdmica também contribuem para a permanéncia no ciclo de violéncia. Foram
ainda verificadas dificuldades nos servicos de saude, tais como: baixa
identificacdo de casos, conducédo inadequada do atendimento as vitimas e falta
de encaminhamento para servi¢os especializados.

Quanto ao perfil dos autores de violéncia (n=3), os estudos apontam
caracteristicas em comum, como historico de vivéncia de violéncia no ambiente
familiar, dificuldades no controle emocional e crencas rigidas sobre os papéis de
género. Além disso, foi identificada associagéo entre 0 comportamento agressivo
e 0 uso de substancias psicoativas, especialmente o alcool, que pode intensificar
as situacoes de violéncia.

No que se refere aos impactos psicologicos nas vitimas, os estudos
apontam consequéncias importantes para a saude mental, como ansiedade,

depressao, baixa autoestima e ideacgéo suicida. Esses resultados mostram que
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a violéncia contra a mulher pode causar efeitos profundos e duradouros na satde
psicoldgica.

As estratégias de intervencdo foram abordadas em seis estudos (n=6),
incluindo a¢des voltadas tanto para as mulheres em situacao de violéncia quanto
para 0os autores das agressdes. Entre as estratégias identificadas estdo o
acompanhamento psicolégico, intervencbes na abordagem terapia cognitivo-
comportamental e na sistémica, além de atividades em grupo. De modo geral,
essas estratégias mostraram resultados positivos, contribuindo para a
diminuicdo de comportamentos agressivos, o fortalecimento da autonomia das
mulheres e a reducao da repeticdo da violéncia.

Com base nos resultados, os estudos mostram que a violéncia contra a
mulher € um problema complexo, influenciado por fatores individuais, relacionais
e sociais, 0 que exige acOes integradas e a participacdo de diferentes

profissionais para o seu enfrentamento.

Quadro 1: Resumo dos estudos selecionados

AUTORIA ANO PAIS METODO PRINCIPAIS CONCLUSOES:
Poletto et. al 2018 Brasil Revisdo Intervengdes psicolégicas para homens
Sistematica perpetradores de violéncia contra

mulheres, como o0 acompanhamento

especializado em manejo da raiva,

resolucdo de conflitos e melhoria de

relacdes interpessoais influenciam
significativamente a redugéo da
problematica.
Normidio Bini 2023 Brasil Revisdo A transgeracionalidade diretamente ligada
et.al Sistemética a violéncia. Também, os resultados de
violéncia de qualquer tipo: fisica,
psicol6gica, sexual.

Fernandes 2025 Brasil | Revisdo de Mulheres séo expostas a variadas formas

et.al escopo de violéncia, onde existem 0s contextos de
polivitimizacéo, que dificulta o
reconhecimento e a saida de ambientes
ndo seguros.

Soares et.al 2025 Brasil | Revisdo de | Influéncia dos sentimentos, em destaque o

escopo medo, como fator significativo de ndo

procura a ajuda profissional por mulheres,

em casos de violéncia.

Pinheiro et.al 2023 Brasil Revisdo O uso de substéancias por parceiros pode

Sistemética ser um fator consideravel para forcar
relacdes sexuais nao desejadas com a

companheira, no sentido de uso frequente

e/ou exagerado, onde também o sujeito ja

¢ predisposto a comportamentos violentos.
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Cruz et.al

2021

Brasil

Revisao
Narrativa

Compreender a violéncia néo se refere
somente a saude publica, exigindo o setor
salde, mas permeia toda a sociedade.
Servigos de salde ndo podem se resumir a
somente a pratica medicalizadora, mas
compreender a complexidade das questdes
sociais.

Cerqueira
et.al

2022

Brasil

Reviséo
Sistematica

Consequéncias psicolégicas em mulheres
vitimas de violéncia incluem: esquemas
desadaptativos de rejeicdo, desconfianca,
privacdo emocional, isolamento social,
vergonha. O esquema mais ativo no
individuo, pode fazer com que ele se sinta
merecedor do sofrimento que uma relacéo
disfuncional Ihe cause.

Oliveira et.al

2023

Brasil

Revisao de
Literatura

Os efeitos negativos ap6s uma violéncia
sexual para a mulher além do fisico, podem
incluir rompimento com o parceiro,
desemprego, situacdes que podem gerar
deteriorac&o no funcionamento de sua vida,
0 que leva a um auto-risco de depressao e
quadros de ansiedade.

Carreta et. al

2024

Brasil

Revisao de
Literatura

Sob a perspectiva da terapia familiar
sistémica, os individuos séo
compreendidos como produtos de seu
contexto relacional. Assim, a analise das
probleméticas ndo se restringe as
caracteristicas individuais, mas envolve a
identificacao dos padrdes de interacdo e
das dindmicas de influéncia que organizam
o funcionamento entre os membros do
sistema familiar.

Machado
et.al

2026

Brasil

Qualitativa

Saude mental e violéncia, uma cultura de
silenciamento e julgamento, que alimenta a
naturalizacdo do controle masculino em
relacdo as mulheres.

Sanchez
et.al

2026

Brasil

Revisao de
escopo

Impactos da violéncia apresentam mais
tendéncia a sintomas de ansiedade,
sintomas depressivos e transtorno do
estresse pos traumaético.

Ferreira,
Nadia

2019

Brasil

Estudo de
caso

Andlise dos comportamentos e dindmicas
relacionais no contexto da psicoterapia de
casal, buscando compreender as
percepc¢des da vitima e do agressor sobre
a relacao e os padrdes de interacao
envolvidos na violéncia.

Souza et.al

2024

Brasil

Revisao de
literatura

Dimensdes de género sdo estruturantes na
constituicdo subjetiva de homens e
mulheres e na organizacdo das relactes
sociais estabelecidas a partir da
desigualdade de poder entre elas.

Fonte: Autores

A partir dos resultados analisados, observa-se gue a violéncia contra a

mulher é influenciada por fatores individuais, relacionais e socioculturais, como
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desigualdade de género, normas patriarcais e naturalizagdo da violéncia nas
relacfes. Além disso, a dependéncia emocional e econdmica das vitimas pode
dificultar o rompimento do ciclo de violéncia.

Quanto aos autores da violéncia, destacam-se fatores como histérico de
violéncia, dificuldades no controle emocional e uso abusivo de alcool. J& nas
vitimas, foram identificados impactos psicolégicos como ansiedade, depresséo,
baixa autoestima e sofrimento emocional. As estratégias de intervencao,
incluindo acompanhamento psicologico, abordagens terapéuticas e atividades
em grupo, apresentaram resultados positivos no fortalecimento da autonomia

das mulheres e na reducao da recorréncia da violéncia.

4.1 DISCUSSAO

A partir da andlise dos estudos selecionados, observou-se que a violéncia
de género contra a mulher esta relacionada a diferentes fatores individuais,
relacionais e socioculturais. No entanto, por se tratar de uma revisao narrativa,
€ importante reconhecer que os achados ndo derivam de critérios rigidos de
sistematizacdo, o que implica possiveis vieses na selecdo e interpretacao dos
estudos. Ainda assim, os resultados permitem identificar padrdes consistentes
gue dialogam com a literatura da area e sustentam uma leitura ampliada do
fendbmeno.

Sob a 6tica da terapia sistémica, os dados reforcam a compreensao de
gue a violéncia ndo pode ser reduzida a caracteristicas individuais, mas deve ser
analisada a partir dos padrdes de interacdo e dos contextos nos quais 0s sujeitos
estdo inseridos (Carreta et al.,, 2024). Essa perspectiva tensiona abordagens
mais individualizantes, que tendem a patologizar vitimas ou autores,
desconsiderando as dinamicas relacionais e as estruturas sociais que sustentam
a violéncia.

Nesse sentido, a centralidade de fatores como desigualdade de género,
normas patriarcais e naturalizacdo da violéncia aponta para a dimensao
estrutural do problema. Conforme discutido por Souza et al. (2024), as relagdes

de género organizam-se historicamente a partir de assimetrias de poder, o que
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contribui para a legitimacéo de praticas de dominag¢do. Machado et al. (2026)
complementam essa andlise ao evidenciar a existéncia de uma cultura de
silenciamento, que ndo apenas invisibiliza a violéncia, mas também
responsabiliza as proprias mulheres por sua ocorréncia. Tais achados indicam
que intervencdes restritas ao nivel individual tendem a ser insuficientes se ndo
houver questionamento das estruturas que sustentam essas desigualdades.

No plano relacional, a dependéncia emocional e econémica aparece como
um elemento relevante para a manutencao do ciclo de violéncia, porém sua
interpretacdo exige cautela para evitar leituras culpabilizantes. Fernandes et al.
(2025) destacam que a polivitimizacdo pode comprometer a capacidade de
reconhecimento da violéncia, enquanto Soares et al. (2025) apontam o medo
como um fator central na n&o busca por ajuda. Esses elementos sugerem que a
permanéncia em relagdes violentas ndo pode ser compreendida como escolha
individual simples, mas como resultado de um entrelacamento de fatores
subjetivos e contextuais.

A presenca da transgeracionalidade, conforme apontado por Normidio
Bini et al. (2023), amplia essa discusséo ao indicar que padrbes de violéncia
podem ser reproduzidos ao longo das geracdes. No entanto, é necessario
problematizar o risco de determinismo implicito nessa leitura, uma vez que nem
todos os individuos expostos a violéncia reproduzem tais padrbes. Assim, a
transmissao transgeracional deve ser compreendida como um fator de risco, e
ndo como um destino inevitavel.

Em relacdo aos autores de violéncia, os estudos destacam caracteristicas
como dificuldades no controle emocional e crencas rigidas sobre papéis de
género. Embora Poletto et al. (2018) apontem a eficicia de intervencdes voltadas
ao manejo da raiva e resolucdo de conflitos, é importante problematizar
abordagens que focalizam exclusivamente habilidades individuais,
desconsiderando 0s contextos sociais que legitimam a violéncia. Da mesma
forma, o uso de substancias psicoativas, conforme discutido por Pinheiro et al.
(2023), aparece como fator associado, mas n&o explicativo, evitando-se

reducionismos que atribuam causalidade direta ao consumo de alcool.
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Os impactos psicolégicos nas vitimas sdo amplamente descritos,
incluindo ansiedade, depressdo e ideacdo suicida. Sanchez et al. (2024)
destacam a relacdo com sintomas de transtorno de estresse poés-traumatico,
enquanto Oliveira et al. (2023) apontam prejuizos significativos no
funcionamento global. Cerqueira et al. (2022), ao abordar esquemas
desadaptativos, contribuem para a compreensdo de como a violéncia pode ser
internalizada pelas vitimas. Contudo, é fundamental evitar interpretacdes que
individualizem o sofrimento, deslocando o foco das condi¢gOes estruturais que
produzem tais efeitos.

No campo das intervencdes, observa-se predominancia de abordagens
psicolégicas, com destaque para a terapia cognitivo-comportamental e a terapia
sistémica. Cruz et al. (2021) alertam para a limitacdo de préaticas centradas
exclusivamente na medicalizagdo, defendendo uma abordagem mais ampla e
intersetorial. Ainda assim, o0s estudos analisados apresentam pouca
problematizacéo acerca da efetividade a longo prazo dessas intervencdes, bem
como escassez de avaliacbes que considerem diferentes contextos
socioculturais.

Adicionalmente, a literatura analisada evidencia fragilidades nos servi¢os
de saude, como a baixa identificacdo dos casos e a inadequacdo no
atendimento. Esses achados sugerem ndo apenas lacunas na formacao
profissional, mas também limitagdes estruturais dos servi¢os, que muitas vezes
nao estao preparados para lidar com a complexidade da violéncia de género.

Por fim, destaca-se que, embora a perspectiva sistémica contribua
significativamente para a ampliacdo do olhar sobre a violéncia, sua aplicacéo
pratica ainda enfrenta desafios, especialmente no que se refere a articulacao
com politicas publicas e redes de apoio. Assim, torna-se fundamental investir em
estratégias que integrem diferentes niveis de intervencao, individual, familiar,
comunitario e estrutural, evitando abordagens reducionistas.

Dessa forma, a presente revisdo narrativa, apesar de suas limitacdes
metodoldgicas, possibilita uma compreensao critica da violéncia de género,
evidenciando a necessidade de intervencdes que ultrapassem o ambito

individual e considerem os multiplos sistemas que sustentam esse fenémeno.
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A presente revisdo narrativa teve como objetivo analisar as implicacdes
dos estigmas de género na violéncia contra mulheres, a luz da terapia sistémica,
considerando as dimensdes individuais, relacionais e socioculturais envolvidas
nesse fenbmeno. A partir da analise dos estudos selecionados, foi possivel
compreender que a violéncia de género se configura como uma problematica
complexa e multifatorial, sustentada por desigualdades estruturais, normas
patriarcais e processos de naturalizagéo da violéncia.

Os achados evidenciam que os estigmas de género desempenham papel
central na perpetuacdo da violéncia, ao reforcarem padrbes rigidos de
masculinidade e feminilidade que contribuem para o silenciamento das vitimas,
a culpabilizacéo feminina e a dificuldade de reconhecimento das situagcbes de
abuso. Além disso, fatores como dependéncia emocional e econémica, medo e
polivitimizac&o foram identificados como elementos que dificultam o rompimento
com o ciclo de violéncia, evidenciando a necessidade de uma compreensao
ampliada e néo individualizante desse fenémeno.

No que se refere aos impactos psicologicos, observou-se gque a violéncia
contra a mulher esta associada a prejuizos significativos a salde mental,
incluindo sintomas de ansiedade, depressdo, baixa autoestima e ideacao
suicida, o que reforca a urgéncia de intervencbes qualificadas e sensiveis as
especificidades dessas experiéncias. Nesse contexto, a terapia sistémica
mostrou-se uma abordagem relevante, ao possibilitar a compreensdo das
dindmicas relacionais, dos padrdes de interacdo e das narrativas que sustentam
o sofrimento, contribuindo para a ressignificacdo de vinculos e o fortalecimento
da autonomia das mulheres.

Entretanto, destaca-se que, por se tratar de uma revisao narrativa, este
estudo apresenta limitagbes quanto a auséncia de critérios rigidos de
sistematizacdo, o que pode implicar vieses na selecéo e analise dos estudos.
Além disso, observa-se a necessidade de ampliacdo de pesquisas empiricas que
investiguem a efetividade das intervengdes psicolégicas a longo prazo, bem

como estudos que considerem diferentes contextos socioculturais.
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Por fim, conclui-se que o enfrentamento da violéncia de género requer
estratégias integradas que ultrapassem abordagens exclusivamente individuais,
incorporando intervencdes nos niveis familiar, comunitario e estrutural. Nesse
sentido, a articulagdo entre politicas publicas, servicos de saude e préticas
clinicas fundamentadas em perspectivas criticas, como a terapia sistémica,
mostra-se fundamental para a promocdo de um cuidado mais efetivo, ético e
comprometido com a transformacéo das condi¢cdes que sustentam a violéncia

contra mulheres.
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