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RESUMO

Este estudo objetiva revisar sistematicamente os trabalhos cientificos que
sugerem conhecimentos para o ensino de lutas e analisar sua proximidade com
0 conceito de classico da pedagogia historico-critica. Trata-se de uma revisédo
sistematica da literatura, de abordagem qualitativa. A busca realizada no Portal
de Periodicos da CAPES resultou em doze trabalhos, dos quais ressalta-se: os
conceitos de lutas, artes marciais e esportes de combate; o processo de
esportivizacdo, em modelos tradicional e contemporaneo; a invisibilidade de
lutas brasileiras; e o destaque da capoeira por articular dimensées histéricas,
culturais, estéticas, éticas e politicas. Os dados reforcam a necessidade de
pesquisas curriculares que reconhecam as lutas como parte constitutiva da
cultura corporal.

Palavras-chave: Conhecimentos. Conteldos Curriculares. Artes Marciais.
Esportes de Combate. Pedagogia Historico-Critica.

ABSTRACT
This study aims to systematically review scientific works that propose knowledge
for the teaching of combat sports/martial arts and to analyze their proximity to the
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concept of the classical within Historical-Critical Pedagogy. This is a systematic
literature review with a qualitative approach. The search conducted in the CAPES
Periodicals Portal resulted in twelve studies, among which the following stand
out: the concepts of combat sports, martial arts, and combat games; the
sportization process in traditional and contemporary models; the invisibility of
Brazilian combat practices; and the prominence of capoeira for articulating
historical, cultural, aesthetic, ethical, and political dimensions. The findings
reinforce the need for curriculum research that recognizes combat practices as a
constitutive part of body culture.

Keywords: Knowledge. Curriculum Content. Martial Arts. Combat Sports.
Historical-Critical Pedagogy.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo revisar sisteméaticamente los trabajos cientificos
gue proponen saberes para la ensefianza de las luchas y analizar su proximidad
con el concepto de lo clasico en la Pedagogia Histérico-Critica. Se trata de una
revision sistematica de la literatura, de enfoque cualitativo. La busqueda
realizada en el Portal de Periodicos de CAPES resultdé en doce trabajos, entre
los cuales se destacan: los conceptos de luchas, artes marciales y deportes de
combate; el proceso de deportivizacibn en modelos tradicionales vy
contemporaneos; la invisibilizacion de las luchas brasilefias; y el destaque de la
capoeira por articular dimensiones historicas, culturales, estéticas, éticas y
politicas. Los resultados refuerzan la necesidad de investigaciones curriculares
gue reconozcan las luchas como parte constitutiva de la cultura corporal.

Palabras clave: Conocimiento. Contenidos Curriculares. Artes Marciales.
Deportes de Combate. Pedagogia Historico-Critica.

1 INTRODUCAO

A educacdo fisica, sob a ética da pedagogia historico-critica, precisa
considerar se os contetdos ensinados nessa disciplina refletem conhecimentos
classicos que contribuem para a formacao critica ou se se limitam a saberes
pragmaticos, utilitaristas e desconexos da realidade concreta. Nesse sentido,
entende-se que o movimento humano € uma pratica social carregada de
significados que vao além do corpo, tocando em questdes fundamentais sobre a
condicdo humana e a sociedade (Silva, 2018).

Contudo, néo é facil definir o que é classico nas diferentes areas de

estudo. Conforme aponta Pasqualini (2019, p. 6-7), observa-se “[...] certa
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banalizagdo da ‘defesa dos classicos’, como se fosse um indicativo simples e/ou
resolvesse, por si s6, a problematica do curriculo escolar [...]". Sobre a
dificuldade de definir o que € classico, ha varios elementos a se considerar, seja
a necessidade de compreender as categorias gerais e especificas do classico
aplicadas aos diferentes campos de estudo, seja o de entender as disputas que
envolvem a construcao dos curriculos e das suas politicas orientadoras.

Além disso, as disciplinas escolares nédo correspondem apenas a divisdo
e organizacao dos saberes de cada area, mas resultam de um projeto politico de
formacao inscrito no curriculo, no qual diferentes componentes disputam por “[...]
carga horéria no interior das matrizes; visibilidade; investimentos; espaco-tempo;
controle; reconhecimento social e epistemoldgico [...]” (Pereira; dos Raeis;
Carneiro, 2023, p. 17). Nesse contexto, situa-se a educacdo fisica que,
historicamente, perde espaco e carga horéaria, chegando, em alguns casos, a se
tornar facultativa.

Para superar esse cenario, defende-se que os educadores devem
transmitir os conhecimentos mais desenvolvidos e alinhados a uma visédo de
mundo critica e transformadora, que contribua para a formacdo omnilateral® dos
estudantes por meio dos classicos (Silva, 2018). No contexto da educacéo fisica,
considera-se a cultura corporal como seu objeto de estudo, entendida como
produto da atividade humana objetivada e transformada em patrimdnio cultural.
Dos temas a serem trabalhados, destaca-se a capoeira como uma manifestacao
cultural essencial a ser ensinada, ressaltando a importancia de abordar sua
historicidade, bem como seus aspectos culturais e politicos (Soares et al., 1992).

Contudo, em um estudo publicado por Jamaico et al. (2023), identificaram-
se 10.500 trabalhos na literatura que abordaram a aplicagdo das lutas no
ambiente escolar como contetdo programatico. Como parte dos resultados, os
pesquisadores constataram que os professores da educagdo bésica ainda
enfrentam dificuldades e limitacbes para trabalhar essa teméatica, especialmente

no momento de selecionar os conhecimentos que devem ser ensinados. Por

1 Marx e Engels (2007) ao explicarem o processo de desenvolvimento das forcas produtivas e
ao fazerem a critica a divisdo social do trabalho, formulam a base do conceito de formacao
omnilateral entendida como o desenvolvimento pleno, mltiplo e universal das capacidades
humanas, em oposicao a formacao unilateral produzida pela sociedade capitalista.
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isso, este estudo estd centrado na tematica das lutas, uma das unidades
tematicas? presentes na disciplina de educacéo fisica escolar desde o ensino
fundamental até o ensino médio.

Mas, com base na literatura existente, o que se pode considerar como
conhecimentos classicos no ensino de lutas na educacédo fisica escolar da
educacao basica? O objetivo, entdo, foi revisar sistematicamente os trabalhos
cientificos que sugerem conhecimentos para o ensino de lutas e analisar a
proximidade deles com o conceito de classico.

Dada a complexidade ja mencionada de identificar o que é classico,
Santos e Messeder Neto (2023, p. 17-18) apontam algumas possibilidades,

dentre elas a de:

a) investigar a estrutura ldgica do conhecimento a ser ensinado.
Identificar 0 que se expressa como mais geral, o que dé identidade ao
objeto especifico, sem perder de vista a préatica social, e, assim,
encontrar os conceitos estruturantes do objeto e suas manifestacdes
concretas [...].

Desse modo, esta revisdo ndo se esgota em si mesma, mas possibilita
aprofundar o debate e a construgcdo de uma contribuicdo continua para a
compreensao do processo histérico de producdo e consolidacdo dos
conhecimentos que compdem a educacdo fisica escolar. Como forma de
exposicdo, apods esta introducdo, apresenta-se uma breve discussao sobre o que
pode ser considerado um conhecimento classico. Em seguida, descreve-se a
metodologia adotada no estudo, para entao expor os resultados e as discussfes

derivadas da andlise. Por fim, apresenta-se a conclusédo do estudo.

2 A Base Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2018) define uma unidade tematica como
uma organiza¢éo dos contetdos dentro de cada componente curricular, reunindo conhecimentos
que possuem relacdo entre si e ddo coeréncia ao processo de ensino e aprendizagem. O
documento organiza a disciplina de educacao fisica no ensino fundamental e médio por meio de
seis unidades tematicas: brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas, lutas e praticas
corporais de aventura.
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2 COMO SABER SE O QUE ENSINAMOS E REALMENTE CLASSICO?

Com base em Saviani (2008, 2013), Duarte (2004) e Pasqualini (2019),
depreende-se que a pedagogia historico-critica pode ser compreendida como
uma teoria pedagdgica de orientacdo marxista, que concebe a educacao escolar
como mediacao necessaria entre o individuo e as formas reconhecidas do saber
socialmente produzido e historicamente sistematizado. Sua finalidade é
promover a formacdo omnilateral, permitindo ao estudante apropriar-se
criticamente dos conhecimentos classicos que sintetizam o desenvolvimento
histérico do género humano.

Diferentemente das pedagogias que enfatizam a espontaneidade, o
interesse imediato ou competéncias pragmaticas, a pedagogia historico-critica
afirma a centralidade dos conhecimentos e a necessidade de sua transmisséo
sistematizada, articulada a um processo didatico-metodolégico que parte da
pratica social, passa pela problematizacdo e instrumentalizacdo tedrico-
conceitual, chega a catarse e retorna a pratica social em um nivel mais elaborado
da consciéncia. E uma teoria comprometida com a emancipac¢do humana, que
entende a escola como espacgo estratégico na luta contra as desigualdades
sociais e culturais (Saviani, 2008).

Nesse sentido, Pasqualini (2019, p. 1) apresenta trés teses referentes a

concepcao de um curriculo escolar histérico-critico, séo elas:

1) sua dimenséo politica e natureza mediadora, a partir da dialética
entre objetivos e meios da educacdo; 2) a defesa dos classicos,
pontuando a necesséria clarificacdo desse principio histérico-critico
visando a evitar que se lhe dispense um tratamento simplificador e
abstrato; 3) a relagédo entre os contetudos do curriculo e os problemas
postos pela prética social global, a partir do conceito metodolégico de
problematizacao.

Portanto, os objetivos que se relacionam aos problemas que surgem da
pratica social determinam o que se deve ensinar, so por fim sédo selecionados os
conhecimentos a serem transmitidos e assimilados para uma nova compreenséao

da pratica social.
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Os aspectos a serem considerados ou ndo problemas da prética social
dependem do posicionamento politico, ou da visdo de mundo, de quem elabora

o curriculo.

Podemos, a titulo de ilustragdo, perguntarmo-nos: a concentracédo da
propriedade fundiaria (no campo) e imobiliaria (na cidade) no Brasil
coloca-se como problema, ou seja, como situacdo a ser esclarecida e
gue necessita ser superada, e que deve, portanto, ser contemplada no
curriculo escolar? A depender da posicao politica desde a qual se
analisa a questado, fica estabelecido que se trata, ou ndo, de um
aspecto problematico da pratica social, a requerer esclarecimento
conceitual e enfrentamento na acdo (Pasqualini, 2019, p. 14).

O exemplo acima evidencia que a definicdo do que constitui ou ndo um
problema da prética social ndo é neutra: ela resulta de uma perspectiva politica,
de uma concepcao de mundo e de educacéao.

Nessa direcdo, o curriculo passa a ser reconhecido como uma mediagao
ideologica e histérica que expressa a correlacdo de forcas presentes na
sociedade. O trabalho pedagdgico deve, portanto, partir da andlise critica da
pratica social para identificar as contradicbes objetivas que permeiam o
cotidiano, e ndo apenas reproduzir curriculos e orientacdes pré-estabelecidas,
mas confronta-los criticamente a luz de sua visdo de mundo.

Compreender esse aspecto € fundamental, pois a tentativa mais
recorrente de definir o que é classico em uma determinada disciplina consiste
em analisar o que esta posto nos curriculos anteriores e atuais e, a partir disso,
identificar o que pode ser considerado classico por meio dos conceitos de
referéncia e permanéncia (Santos; Messeder Neto, 2023). Embora essa seja
uma alternativa valida - uma vez que o classico também pode ser entendido
como aquilo que resiste ao tempo, nesse caso, que permanece nos documentos
curriculares oficiais -, ndo se deve desconsiderar que a construcao desses
documentos envolve disputas ideologicas e epistemoldgicas, nas quais se
determina quais saberes sdo considerados legitimos e dignos de serem
ensinados.

Por isso, sem desconsiderar essa dimensao epistemoldgica e ideoldgica,

busca-se aqui identificar os conceitos estruturantes do objeto de conhecimento
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das lutas enquanto contetdo programatico, tal como apresentados em trabalhos
cientificos da area. O propésito € analisar o que ha de essencial nesses
conteudos, ou seja, aquilo que se manifesta como um conhecimento universal,
ainda que expresso por meio de abordagens particulares.

Um exemplo de como seria esse conceito estruturante (universal) pode
ser observado pela explicacdo de Abreu e Duarte (2020) sobre a notacdo musical

e a relacdo com o consciente na musica.

A escrita e a leitura da mausica representam, assim, exemplos de
conteudos escolares tipicos da educacdo musical, pois, do ponto de
vista do desenvolvimento histérico da musica e do ser humano, elas
sdo classicos. Os reflexos do advento da notagdo permanecem
permeando toda nossa pratica musical, direta ou indiretamente, seja
na masica erudita ou na popular — pense-se, por exemplo, no
surgimento do sistema tonal a partir da polifonia, e de como a
tonalidade ainda hoje determina a ldgica da maioria das préaticas
musicais no mundo ocidental. A notacdo modificou de tal maneira a
pratica social da musica que os elementos desse salto qualitativo ndo
mais deixaram de estar presentes na estrutura musical (Abreu; Duarte,
2020, p. 71).

Nesse exemplo, 0os autores captaram um elemento essencial no ensino
da musica, definiram algo mais geral que se relaciona a um elemento comum na
aprendizagem musical, mas que pode se manifestar de diferentes maneiras,
desde uma forma mais pragmaética e utilitaria até de outra que proporcione um
salto qualitativo na consciéncia dos elementos musicais.

A partir desse exemplo, retoma-se a questdo que intitula essa secao:
como saber se 0 que ensinamos é realmente classico?

Esse é um dos desafios centrais da pratica docente comprometida com a
formacao omnilateral e com a socializacdo do saber historicamente produzido
pela humanidade. Conforme Duarte (2016), a condicdo de classico de um
determinado contetdo néo se define por sua mera tradicdo, mas por sua riqgueza
tedrico-prética e pelo papel formativo que desempenha no desenvolvimento das

capacidades humanas.

[...] Seja um classico no campo das artes, ou das ciéncias, ou da
filosofia, o grau de sua eficicia educativa sera determinado tanto pela
riqueza (pelo valor) de seu contetdo, em termos de desenvolvimento
histérico do género humano, quanto pelo significado que esse classico
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terd, num determinado momento, para a efetivagdo das possibilidades
de desenvolvimento da individualidade do aluno. Aqui se torna
imprescindivel a mediagdo de uma adequada articulagédo, por parte do
professor, entre o conteldo a ser ensinado e a forma pela qual ele sera
ensinado. (Duarte, 2016, p. 109).

Assim, o classico deve ser compreendido como sintese de um
determinado estdgio do desenvolvimento histérico do género humano, cuja
apropriacdo possibilita ao estudante avancar qualitativamente em sua prépria
formacdo.

O professor assume papel mediador fundamental, pois cabe a ele articular
dialeticamente o conhecimento e a forma de ensino, de modo que o classico ndo
se apresente como algo distante da realidade concreta do aluno, mas se
constitua como meio de ascensdo do pensamento do aluno do nivel sincrético
ao nivel sintético, isto €, do senso comum a consciéncia critica.

Reconhecer se 0 que se ensina é verdadeiramente classico implica avaliar
se o conhecimento em questéo contribui para o desenvolvimento intelectual, se
expressa um avanco histérico do saber humano e se potencializa a formacgéo da
individualidade para além da imediaticidade da vida cotidiana. Sem, contudo,
categoriza-lo enquanto “[...] critério unico e/ou definitivo para o problema do
curriculo na perspectiva histérico-critica” (Pasqualini, 2019, p. 10).

Isso reafirma a complexa funcdo social da escola como espaco de
apropriacao critica do saber objetivo, em oposicéo as tendéncias pedagdgicas
hegemonicas que privilegiam o pragmatismo, o relativismo e o espontaneismo.
O esfor¢co aqui depreendido serd o de contribuir com essa funcdo social,
subsidiando, especialmente, o professor para a selecédo dos conhecimentos mais
desenvolvidos no campo da educacao fisica escolar. A seguir, sera apresentado

a metodologia utilizada para a realizacao desse estudo.

3 METODOLOGIA
Este estudo tem um carater qualitativo e descritivo, utilizando a revisédo

sistematica como abordagem metodoldgica. Uma revisao sistematica, segundo

Alves (1992, p. 54) “[...] deve servir a dois aspectos basicos: a) a
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contextualizacdo do problema dentro da area de estudo; e (b) a analise do
referencial tedrico”. Nesse ponto, buscou-se fazer uma analise qualitativa dos
estudos e ndo quantificar os conhecimentos relacionados ao objeto em questéo
gue mais apareciam. A leitura iniciou-se por artigos de revisédo, seguidos pelos
avaliados por pares e com maior proximidade com o tema. Quando esgotadas
as revisodes de literatura, foram priorizados artigos mais recentes e baseados em
fontes primarias.

Na escolha das palavras-chave, utilizou-se os temos “conhecimento” e
“‘educacgao fisica” conforme sugestdo de Andrade e Furtado (2021, p. 3),
acrescido das palavras “lutas” e “artes marciais” 0s quais sdo mais abrangentes
do que o termo “esportes de combate”. Pelo seu carater exploratério, optou-se
por ndo utilizar os termos especificos “pedagogia histérico-critica” ou “teoria
histérico-cultural” para abranger um numero maior de resultados.

A busca foi realizada no Portal de Periédicos da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), em 25 de agosto de
2025, com o objetivo de identificar quais autores apresentavam, em Sseus
estudos, conhecimentos que podem ser considerados classicos. Essa busca
resultou em 12 artigos, dos quais 10 eram de acesso aberto, publicados entre
2013 e 2024; 11 eram de producédo nacional e 1 publicado no exterior; apenas 3
eram artigos de revisdo e 6 haviam sido revisados por pares. As referéncias dos

artigos estéo elencadas no Quadro 1:

Quadro 1. Referéncia dos artigos selecionados no Portal de periédicos CAPES 2025

Autores Titulo Ano Artigo Avaliado Proximidade
de por pares | com o tema
revisdo
FONSECA, J. | Conhecimento declarativo | 2013 Nao Sim Sim
M. C.; de docentes
FRANCHINI, Sobre a prética de lutas,
E.; DEL artes marciais e
VECCHIO, F. Modalidades esportivas
B. de combate nas
Aulas de educagéo fisica
escolar em
Pelotas, rio grande do sul.
GONCALVES, Artes marciais e lutas: 2013 Sim Sim Sim
A.V.L.; DA uma andlise da producao
SILVA, M. R. de saberes no campo
S.

Revista de Educacéo do Ideau, 2026, v. 6, n. 1, p. 01-28.




E VIS \@

X

M
HZ=N

EA

REVISTA DE EDUCACAO

ISSN: 1809-6220

g -

discursivo da educacgéo
fisica brasileira
OLIVEIRA, A. Representacdes sociais | 2024 N&o Sim Sim
C. de; de professores de
SOUZA, G. C. | educagéo fisica sobre o
de; TRIANI, F. ensino do conteddo de
da S. lutas na escola
DE Resenha do Livro 2019 N&o N&o Sim
OLIVEIRA, M. "Contribuicéo das
A. etal. Ciéncias Humanas nas
Artes Marciais: Formacao
Profissional, Historia e
Sociologia".
SALOMAO As lutas na educacéo 2017 N&o N&o Sim
RODRIGUES, | fisica escolar a partir da
V. etal. percepc¢ao dos
estudantes
FERREIRA Projeto lutas na escola: 2020 N&o N&o Sim
SILVA, B; aprendendo sobre e com
COQUEREL, as artes marciais
P.R.S.
FERREIRA, Artes marciales y 2022 Sim Néao Sim
H. S. etal. educacion fisica escolar:
el budd como contenido
pedagégico
ALMEIDA, M. Lutas, artes marciais e 2023 N&ao N&ao Sim
O, esportes de combate na
RODRIGUES, | Educagéo Fisica escolar:
H. de A. conhecimento e crencas
de professores do Ensino
Médio
MOCARZEL, Reflexdes e discussbes 2023 Sim Sim Sim
R.C.das; sobre as lutas segundo a
CARDIAS- Base Nacional Comum
GOMES, F. J.; Curricular
COSTA, P. R.
G. P. da.
CARDOSO, J. Do modelo classico de 2023 N&ao N&ao Sim
C.das,; esportiviza¢do ao caso do
FURTADO, R. | MMA: implicagbes para a
S. Educacéo Fisica escolar
PEREIRA, A. Lutas Corporais e Artes 2023 N&ao Sim Sim
S.etal Marciais na Educagéo
Fisica Escolar:
transcendendo limites.
PEREIRA, A. Os saberes relativos as 2024 Nao Sim Sim
S.; REIS, F. P. | lutas/artes marciais nos
G. dos; documentos curriculares
CARNEIRO, oficiais da educacéao
K. T. fisica:
Entre auséncias e
(in)consisténcias

Fonte: elaborado pelos autores.
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Todos os artigos selecionados foram lidos integralmente devido a
proximidade com o tema. Contudo, foram excluidos da analise e exposi¢cao dos
resultados os que ndo sugeriam conhecimentos sobre as lutas na educacao
fisica escolar. A seguir serdo apresentados os resultados e discussdes oriundas
desses estudos, além de uma proposta de conhecimentos classicos para o

ensino de lutas na educacéao basica.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para este topico, utilizaram-se os estudos encontrados a partir da busca
inicial, além da bibliografia cruzada decorrente das referéncias desses estudos.
Dos que foram analisados, nenhum deles referenciou a pedagogia historico-
critica como base tedrica. Um estudo, de Ferreira et al. (2022), se posiciona no
ambito cultural e critico da educacéo fisica, e outro, Pereira et al. (2023), cita o
Coletivo de Autores® nas suas referéncias, estes autores propéem em sua obra
uma abordagem critico-superadora para a educacdo fisica nas quais 0s
principios estéo alinhados a teoria histérico-critica.

Algumas pesquisas ndo apontaram diretamente quais conhecimentos
devem ser trabalhados em relacdo a tematica das lutas, mas concentraram-se
em outros aspectos, como o conhecimento dos docentes sobre o tema, a relacéo
das lutas com as ciéncias humanas, as modalidades especificas que
determinados grupos de estudantes gostariam de aprender e relatos de
experiéncia. Entre estes, um estudo teve como objetivo comparar possiveis
alteracdes na agressividade a partir do ensino de quatro modalidades de lutas
(Fonseca; Franchini; Del Vecchio, 2013; de Oliveira et al., 2019; Salomé&o
Rodrigues et al., 2020; Ferreira Silva; Coquerel, 2020; Almeida; Rodrigues, 2023,
Pereira et al., 2023).

Outros estudos discutiram conceitos fundamentais relacionados a

tematica, bem como o processo de esportivizacdo das lutas e seu impacto tanto

8 Coletivo de Autores ou Soares et al. (Soares, C. L.; Taffarel, C. N. Z.; Varjal, E.; Castellani Filho,
L.; Escobar, M. O.; Bracht, V.) sdo os responsaveis pelo livro “Metodologia do ensino da
educacéo fisica”, de 1992, considerado um marco na formagdo critica de professores de
educacdo fisica.
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na pratica quanto no desenvolvimento dessas modalidades. E o caso do trabalho
de Goncalves e da Silva (2013), que analisa a disputa conceitual entre lutas e
artes marciais e apresenta, por meio de uma revisdo sistematica, diferentes
posicionamentos a respeito da esportivizagdo. A partir das discussdes
apresentadas, identificaram-se elementos essenciais para o ensino do tema na
escola, tais como: o conceito de lutas, de artes marciais e de esportes de
combate, além do préprio processo de esportivizagdo que atravessa essas
praticas.

As lutas sédo préticas historicamente situadas que acompanham os seres
humanos ao longo do tempo, construidas a partir de determinados estimulos e
necessidades de diferentes povos em diferentes épocas. Segundo a definicao

de Gomes (2008, p. 49), no contexto da educacdo fisica, a luta € uma:

[...] pratica corporal imprevisivel, caracterizada por determinado estado
de contato, que possibilita a duas ou mais pessoas se enfrentarem
numa constante troca de ac¢des ofensivas e/ou defensivas, regida por
regras, com objetivo mutuo sobre um alvo mével personificado no
oponente.

Esse seria, entdo, um termo mais amplo, que engloba os das artes
marciais e dos esportes de combate.

Ja o conceito de arte marcial, fundamentado em Correia e Franchini
(2010, p. 24):

[...] faz referéncia a um conjunto de préaticas corporais que s&o
configuradas a partir de uma no¢éo aqui denominada de ‘metafora da
guerra’, uma vez que essas praticas derivam de técnicas de guerra
como denota 0 nhome, isto €, marcial (de Marte, deus romano da guerra;
Ares para os gregos) [...]. Assim, a partir de sistemas ou técnicas
diversas de combate situadas em diferentes contextos sociais, essas
elaboracdes culturais passam por um auténtico processo de
ressignificacao, em que a dimenséao ética e estética ganham [sic] uma
expressiva proeminéncia. Desta forma podemos identificar que a
expressao ‘arte’ nos sinaliza para uma demanda expressiva, inventiva,
imaginaria, lidica e criativa, como elementos a serem inclusos no
processo de construcdo de certas manifestagBes antropoldgicas
ligadas ao universo das Artes Marciais. Ja o termo marcial, relacionado
ao campo mitolégico faz alus6es a dimensao conflituosa das relacées
humanas. Assim, temos a inclusdo continua de elementos que
ultrapassam as demandas pragmaticas e utilitaristas das formas
militares e bélicas de combates.
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Além de serem técnicas desenvolvidas em contextos bélicos, essas
praticas sdo dotadas de principios filoséficos, morais e éticos a serem seguidos
por seus praticantes, extrapolando a troca de acdes ofensivas e/ou defensivas
para atingir um alvo ou oponente.

E como fendmeno mais recente, estariam os esportes de combate que
podem incluir tanto modalidades de lutas como de artes marciais. Segundo 0s

autores, estes esportes seriam:

[...] uma configurac@o das praticas de lutas, das artes marciais e dos
sistemas de combate sistematizados em manifestacdes culturais
modernas, orientadas a partir das decodificacdes propostas pelas
instituicbes esportivas. Aspectos e conceitos como competicéo,
mensuracdo, aplicacdo de conceitos cientificos, comparagdo de
resultados, regras e normas codificadas e institucionalizadas,
maximizacdo do rendimento corporal e espetacularizacdo da
expresséo corporal sdo alguns exemplos dessa transposicdo moderna
de praticas seculares de ‘combate’ (Correia; Franchini, 2010, p. 23).

Para que uma pratica seja considerada esporte, as lutas devem ser
regidas por instituicdes oficiais, com regras rigidas, competi¢cdes estruturadas e
sistemas de ranqueamento de atletas. Em sintese, todo esporte de combate é
uma luta, mas nem toda luta € um esporte de combate; toda arte marcial € uma
luta, mas nem toda luta € uma arte marcial; e nem toda arte marcial € um esporte
de combate, e vice-versa. Além disso, existem modalidades que combinam

caracteristicas dos trés campos, conforme ilustrado na Figura 1 a seguir.

Figura 1. interseccao entre 0s conceitos de lutas, artes marciais e esportes de combate

MARCIAIS

Fonte: elaborado pelos autores.
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No que se refere ao fenbmeno da esportivizacdo de uma prética corporal,
nesse caso, a transformacdo de uma luta e/ou arte marcial em esporte de
combate, ha diferentes posicionamentos, alguns favoraveis e outros contrarios.
Um exemplo presente na pesquisa de Gongalves e da Silva (2013) é o
apontamento de Rios (2005), segundo o qual o taekwondo, ao passar por esse
processo, perdeu elementos que o caracterizavam como arte marcial. O autor

afirma que, nessa modalidade:

[...] o praticante de arte marcial desenvolvia técnicas que, se numa
situacdo real de luta precisasse usa-las, derrubaria 0o oponente em
poucos segundos. Para a apropria¢do dessas técnicas era necessario
longo tempo, tempo que ndo era mais disponivel, ja que o novo estilo
reservava este [tempo] para o treinamento de técnicas permitidas nas
competi¢des (Rios, 2005, p. 50).

Apos a consolidacdo do taekwondo como esporte de combate e,
posteriormente, como esporte olimpico, os centros de treinamento passaram a
priorizar os chutes, jA& que sdo eles que mais pontuam nas competicdes,
especialmente aqueles realizados com giro. Na visdo de Rios (2005), essa
priorizacdo constitui um aspecto negativo, pois desvaloriza o repertério técnico
originalmente presente na arte marcial.

Essa problematizacdo, ainda que relacionada a outra modalidade,
aparece em um livro didatico publico de Educacéo Fisica do Estado do Parana
(Parana - SEED, 2006, p. 176), no qual os autores discutem o jud6 e o conceito
de “esporte espetaculo”. Nesse material, o esporte espetaculo é apresentado
como um produto tipico da cultura ocidental capitalista que, ao transformar tudo
em mercadoria, passou a utilizar o esporte como fonte de lucro e instrumento de
mercantilizacdo. Os autores desenvolvem uma breve discusséo sobre esse
fenbmeno com o proposito de desnaturalizar a existéncia de determinadas
modalidades e ampliar a percepcéo dos alunos acerca da realidade concreta.

Por conseguinte, no trabalho de Cardoso e Furtado (2023), que buscou

compreender as nuances historicas e contemporaneas que envolvem o conceito
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de esportivizacdo, os autores o dividem em dois modelos: um classico* e outro
contemporaneo. O processo de esportivizagdo que os autores chamam de
classico, descrito por Elias e Dunning e revisitado por Cardoso e Furtado (2023),
foi consolidado no contexto da modernidade industrial e é caracterizado pela
normatizacao dessas praticas por meio de regras, federacdes e instituicdes que
buscam conferir estabilidade, previsibilidade e controle as essas manifestacées.
Dessa forma, elas deixam de ser “[...] vivenciadas somente voltadas a
casualidade religiosa, ludica ou cotidiana de certos grupos sociais [...]” (Cardoso;
Furtado, 2023, p. 4).

Ja4 no modelo contemporaneo, a légica da esportivizacdo passa a ser
reconfigurada pelo neoliberalismo e pelo imperativo mercadoldgico. A
centralidade do lucro e a transformacdo do esporte em mercadoria subvertem
parte dos principios estruturantes do modelo classico (tradicional), deslocando o
eixo da regulamentacdo coletiva para interesses empresariais particulares
(Cardoso; Furtado, 2023). Eles usam o exemplo do MMA?® (Artes Marciais Mistas
— na traducao para o portugués) cuja definicdo das regras, dos confrontos e das
condi¢Oes de disputa desvinculam-se das instituicées representativas e passam
a obedecer aos agentes econdmicos que controlam o espetaculo, ou seja, aos
“‘donos” dos eventos e aos seus respectivos patrocinadores.

Em suma, distinguir o modelo classico (tradicional) do modelo
contemporaneo de esportivizacdo, permite identificar tensfes histéricas e as
contradicdes da sociedade capitalista que atravessam o campo esportivo. Essa
analise depreende que o0 esporte, enquanto conteudo da cultura corporal,
somente adquire sentido pedagogico quando situado criticamente em suas
determinacdes socioecondmicas. Por considera-lo uma discussdo essencial,

dada a possibilidade da apropriacdo consciente desses processos pelo

4 Visto que os autores ndo especificam o que entendem por classico e, que, por esse motivo seu
uso pode nao coincidir com a definicdo empregada nesse estudo, ao nos referirmos a esse
modelo faremos o uso do termo “tradicional” entre parénteses.

5 As Artes Marciais Mistas — MMA (Mixed Martial Arts — no inglés) sdo “[...] uma forma de luta
que assume a condicdo de esporte de combate, em que os lutadores podem fazer uso de
técnicas de diferentes artes marciais, visando finalizar o confronto ou vencer por somatéria de
pontos durante os rounds, utilizando de recursos das lutas praticadas em pé e no chédo [...]"
(Cardoso; Furtado, 2023, p. 3).
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estudante, apresenta-se a seguir uma sintese e comparacdo entre os dois

conceitos na Tabela 1.

Tabela 1. Diferengas entre o modelo classico [tradicional] de esportivizagdo e o verificado no
MMA [contemporaneo]

ESPORTE CLASSICO [TRADICIONAL] ESPORTE MMA [CONTEMPORANEQ]
Regulamentacédo e normas externas aos Regulamentacédo e normas produzidas pelos
competidores donos do evento
Federacéao reguladora Federacéo auxiliadora
Meritocracia [ranqueamento de acordo com O evento escolhe quem luta contra quem
o0 resultado das competicées]
Vitéria € a maxima Dar show é a maxima
Modelo industrial Modelo neoliberal

Fonte: adaptado de Cardoso e Furtado, 2023, p. 8.

Além do aspecto conceitual, a pesquisa de Cardoso e Furtado (2023, p.
8) também sugere a vivéncia pratica do MMA por meio de sequéncias ‘[...] de
golpes combinadas, técnicas de imobilizagcédo, de quedas, de defesa de queda,
dentre outras [...]". Eles defendem sua presenca na escola posto que se trata de
uma modalidade com apelo midiatico, que ja foi tema de questdes do Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM) na edi¢édo de 2014 e que envolve diferentes
tipos de lutas e de artes marciais as quais fazem parte da cultura corporal
produzida pelo conjunto da humanidade. Contudo, neste estudo, deter-nos-emos
aos aspectos mais gerais dos conhecimentos que compdem 0 universo das
lutas, sem necessariamente indicar a pratica escolar do MMA. Reconhece-se,
entretanto, que a modalidade representa um marco significativo no modelo
contemporaneo de esportivizacao.

A pesquisa de Oliveira, Souza e Triani (2024) sintetiza as representacoes
sociais dos professores de educacéo fisica sobre o ensino do contetido de lutas
e identifica a prevaléncia da dimenséo procedimental®, marcada pela realizacéo
de jogos de oposicdo que ndo buscam definir ou aprofundar uma modalidade

especifica de luta, e da dimensao atitudinal, centrada em seu potencial

6 A classificacdo dos contetidos em dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais tem
origem nos estudos de César Coll e colaboradores, apresentados inicialmente em Los
contenidos en la reforma (1992). Essa estrutura é posteriormente difundida por Antoni Zabala
em A prética educativa (1998), o que amplia sua ado¢cdo no campo didatico. No Brasil, os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) incorporaram explicitamente essa triparticdo a partir
de 1997, consolidando seu uso na organizacao dos conte(idos escolares, inclusive na educacao
fisica.
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disciplinador. No que diz respeito aos conhecimentos praticos, ndo ha consenso
sobre o0 que deve ser ensinado na escola. Professores sem experiéncia prévia
em alguma modalidade tendem a priorizar o carater ladico dos jogos de
oposicao; aqueles que possuem vivéncia técnica acabam reproduzindo
modalidades de artes marciais ou esportes de combate. Entretanto, em ambos
0S casos, observa-se a auséncia de uma sistematizacdo dos aspectos
essenciais que estruturam o universo das lutas e que deveriam ultrapassar essas
duas formas de abordagem do contetdo.

Com base nas referéncias analisadas em Oliveira, Souza e Triani (2024),
destacam-se 0s conhecimentos e 0s temas propostos por Rufino e Darido (2015)
como: a distincdo entre briga e luta e seus impactos sociais; as dimensdes
hierarquicas presentes especialmente nas lutas de origem oriental; a
compreensao dos limites corporais e da ética no uso de técnicas potencialmente
lesivas; relacGes de género no universo das lutas; a diversidade de atividades
de luta e suas classificacfes; modalidades olimpicas e ndo olimpicas; lutas
pouco conhecidas e sem espaco na midia, conceitos biomecéanicos e fisioldgicos
envolvidos a dimensao pratica dessas lutas, dentre outros. Aqui, destaca-se o
conhecimento das classificacdes das lutas pelo tipo de contato: agarre, toque e
intermediado; e das ac¢fes técnicas desenvolvidas com relacdo a distancia:
curta, média, longa distancia (Breda et al., 2010; Gomes, 2008) acrescida da
distancia mista, ou seja, que combina mais de um tipo de distancia ou tipo de
contato, conforme propdem Rufino e Darido (2015).

A questdo da distancia seria um fator essencial na diferenciacdo dessas
praticas corporais por ser um elemento comum entre diferentes lutas que auxilia
na compreensdo da sua ldgica interna. Parlebas (1981, p. 38, apud Rufino;
Darido, 2015, p. 51) reforca essa importancia ao defini-la como:

Distancia codificada que separa os adversarios de um jogo desportivo
no momento do enfrentamento direto. Regulamentada por um codigo
de jogo, esta distancia esta ligada ao modo de ‘contato’ autorizado. [...]
participa da codificacdo da comunicacdo motriz, obrigando as
manifestacbes da agressividade e da violéncia ao introduzir-se no
modelo do ritual competitivo.
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Esse entendimento possibilita ao professor organizar atividades tedrico-
praticas que explorem diferentes modalidades segundo suas distancias
especificas, analisando as implicacdes pedagogicas de cada uma.

Outro ponto que os dados analisados evidenciam é a reduzida presenca
de lutas brasileiras, indigenas e afro-brasileiras, nos estudos da area. O Unico
trabalho que aborda esse tema aponta que ha desconhecimento e negligéncia a
respeito, posto que “[...] a quantidade de praticas sao diversas, pouco estudadas,
menosprezadas ou invisiveis [...]" (Mocarzel; Cardias-Gomes; Costa, 2023, p. 7).
Além de constituirem elementos historicos fundamentais para a compreenséo da
formacdo social brasileira, essas lutas articulam-se as relacdes étnico-raciais e
a debates contemporaneos, como representatividade, lugar de fala e formas
estruturais, institucionais e intersubjetivas de racismo.

O mesmo estudo observa que, conforme Burke (2010, apud Mocarzel,
Cardias-Gomes; Costa, 2023), as praticas corporais brasileiras relacionadas as
lutas foram historicamente atravessadas por processos de imitacdo e
apropriagao cultural, resultado da interagao entre diferentes culturas. Em razéo
da auséncia de tradicdes marciais consolidadas e de participagcdo em grandes
conflitos bélicos, por exemplo, as lutas brasileiras, com excecédo das de matriz
indigena, desenvolveram-se sob influéncia direta de modalidades estrangeiras,
incluindo as afro-brasileiras, como se nota nos sistemas de graduacdo e
organizacao da capoeira.

Dessa maneira, compreender as aproximacoes e distingdes entre lutas
orientais e ocidentais, bem como o0s processos histéricos de ocidentalizacéo e
apropriacao cultural que incidem sobre diversas modalidades, constitui um eixo
analitico fundamental para o estudo das lutas. Os estudantes podem, munidos
desses conhecimentos, reconhecerem tanto as influéncias reciprocas entre
diferentes tradicbes de combate quanto as dindmicas socioculturais que
produziram a invisibilizagdo de lutas brasileiras, e a desenvolverem uma leitura
critica das lutas enquanto fendmenos historicos, culturais e étnico-raciais.

Por fim, no ultimo trabalho analisado, Pereira, dos Reis e Carneiro (2023)
evidenciam disparidades significativas na presenca da teméatica lutas em 20

propostas curriculares oficiais estaduais brasileiras. Alguns estados, como
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Sergipe, Alagoas, Maranhdo, Espirito Santo e Amazonas, ndo contemplam o
tema, enquanto outros o fazem de maneira incipiente, a exemplo de Santa
Catarina, que o menciona em apenas um paragrafo, e Mato Grosso, que o
restringe a capoeira.

Outros documentos, como os do Rio Grande do Sul, Minas Gerais,
Roraima e Mato Grosso do Sul, apresentam uma organizacdo didatica mais
estruturada, distribuindo a temética ao longo de quase toda a educacao basica
— visto que nao o inclui na educacéo infantil. Contudo, tais propostas carecem
de subsidios metodolégicos fundamentais que orientem o professor quanto aos
conhecimentos a serem trabalhados, estratégias de organizacdo, transmissao e
contextualizacdo desses saberes durante as aulas (Pereira; dos Reis; Carneiro,
2023).

Até aqueles que, na opinidao dos autores, demonstram “[...] maior
sofisticagao epistemoldégica [...]” (Pereira; dos Reis; Carneiro, 2023, p. 27), como
os documentos de Pernambuco, Piaui, Goias, Roraima, Tocantins, S&o Paulo,

Rio de Janeiro e Parana também apresentam fragilidades importantes. Pois,

[...] os conhecimentos especificos séo tratados metodologicamente de
forma pouco elaborada, ou mesmo restringindo-se a modalidades
especificas como o judd e a capoeira. Até nas propostas curriculares
mais sofisticadas e robustas (no plano epistemoldgico), tém-se
fragilidades em relacdo a progressdo pedagogica e a maneira de
viabilizar seus saberes. Além disso, algumas delas incorrem no
reducionismo da énfase técnica do aprendizado, o qual acaba por
tolher e alijar, de certa maneira, a poténcia criadora dessa linguagem
corporal (Pereira; dos Reis; Carneiro, 2023, p. 27).

Diante disso, o estudo concluiu que a presenca das lutas nos curriculos
estaduais ainda se encontra marcada por lacunas, inconsisténcias e
reducionismos em que prevalece a auséncia de orientacdes metodologicas.

Como o0 estudo supracitado néo apresenta o0s conhecimentos ou
tematicas relacionadas as lutas presentes nesses documentos, complementa-se
a discussao com os dados de Rufino e Darido (2015) cuja pesquisa descreve a

abordagem do conteudo das lutas em propostas curriculares de 17 estados
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brasileiros’. Em 15 das 17 propostas, o conteido aparece explicitado, mas de
maneira bastante incipiente, e em 10 propostas o0 ensino sugerido se da por meio
de modalidades especificas, sem a exposicao de critérios para a escolha dessas
modalidades. Dentro dessas 10 propostas, as modalidades que mais aparecem
sao a capoeira (100%), seguida do Judd (60%), caraté (60%), taekwondo (30%)
e boxe (20%), além de outras que sao citadas brevemente (Rufino; Darido,
2015).

Esses documentos sé@o anteriores a Base Nacional Comum Curricular -
BNCC (2018), portanto, tinham como referéncia os Parametros Curriculares
Nacionais — PCNs (Brasil, 1998) que exemplificavam o ensino das lutas com o
judé, o caraté, a capoeira e o boxe. No campo da educacdo fisica critica, 0os
autores Soares et al. (1992), da abordagem critico-superadora, trataram o ensino
das lutas exclusivamente pela modalidade capoeira, sem, contudo, aprofundar
0s conhecimentos que deveriam ser explorados a partir dela. Ressaltaram
apenas que “a Educacao Fisica brasileira precisa, assim, resgatar a capoeira
engquanto manifestagao cultural, ou seja, trabalhar com a sua historicidade, nao
desencarna-la do movimento cultural e politico que a gerou [...] (Soares et al.,
1992, p. 76). Eles destacam, sua rigueza cultural e simbdlica atribuindo-lhe um
status que ultrapassa a condicdo de mera modalidade esportiva, aspecto que,
em grande medida, pode justificar sua presenca recorrente nos curriculos que
incluem a tematica das lutas.

Se, para a pedagogia historico-critica, o classico corresponde aquilo que
sintetiza avancos significativos do desenvolvimento humano e que, a0 mesmo
tempo, contribui para a formacdo em suas multiplas dimensdes (Duarte, 2016),
entdo a capoeira se destaca justamente por articular, de modo singular e ao
mesmo tempo universal, dimensdes historicas, culturais, estéticas, éticas e
politicas do campo das lutas. E possivel sustentar que determinados elementos

da capoeira, especialmente sua historicidade e seus gestos técnicos

7“[...] Acre (2010), Alagoas (2010), Ceara (2008), Distrito Federal (2010), Espirito Santo (2009),
Goias (2009), Maranhdo (2009), Parana (2008), Pernambuco (2008), Rio de Janeiro (2010),
Rondbnia (2010), Rio Grande do Sul (2009), Santa Catarina (1998), S&o Paulo (2008) e Sergipe
(2010) [...]” (Rufino e Darido, 2015, p. 41).
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caracteristicos como indicam Soares et al. (1992), podem assumir o estatuto de
conhecimentos classicos no ensino das lutas.

De acordo com a obra seminal de Rego (2015), essa luta incorpora
processos de resisténcia, de afirmacao identitaria e de criacdo cultural forjados
na experiéncia historica da populagéo negra no Brasil. Representa uma sintese
cultural e politica de grande relevancia para a formagéo humana, um “patriménio
cultural brasileiro” (Darido; Souza Junior, 2007, p. 221). Sua compreensao,
portanto, no campo da educacéo fisica escolar, envolveria desde a apreenséo
das determinacbes sociais que Ihe deram origem, como a escravizagao, a
repressdo, a marginalizacdo e, posteriormente, sua ressignificacdo e
institucionalizacdo, até seus instrumentos, cantos, funcionamento do jogo,
toques e golpes que podem ser relacionados e comparados a outras lutas de
média distancia, por exemplo.

A guisa de conclus&o, a sele¢éo dos conhecimentos a serem transmitidos
sobre as lutas ndo pode prescindir de um momento anterior da didatica histérico-
critica, correspondente a problematizagcédo. No caso das lutas, sugerem-se duas
questdes centrais: quais sdo 0s principais problemas postos pela préatica social
guando se pensa o tema das lutas? e quais conhecimentos sdo necessarios
dominar para enfrenta-los?

A partir desses questionamentos e com base nos dados apresentados,
sintetizou-se, no Quadro 2, uma proposta de conhecimentos que, segundo a
analise realizada neste estudo, podem ser considerados classicos para 0 ensino

da tematica das lutas.

Quadro 2. Sintese de uma proposta de conhecimentos cldssicos para o ensino de lutas

PROBLEMATIZACAO CONHECIMENTO REFERENCIA SUGERIDA
CLASSICO
Por que e desde quando o Conceito de lutas Gomes (2008)
homem luta? O que diferencia Conceito de artes marciais Correia; Franchini (2010)
o0s varios tipos de lutas? Conceito de esportes de Correia; Franchini (2010)
combate

Quais as influéncias do atual Esportivizacdo Cardoso; Furtado (2023)

modo de producao diante Esporte espetaculo Parani — SEED (2006)
desse fendmeno social? Esporte tradicional Cardoso; Furtado (2023)
Esporte contemporéneo Cardoso; Furtado (2023)
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E possivel classificar de modo Classificacdo das lutas por Breda et al. (2010); Gomes
universal os diferentes tipos meio do conceito de distancia (2008); Rufino; Darido
de luta? (2015)
Qual a producéo do Invisibilidade das lutas Mocarzel; Cardias-Gomes;
conhecimento no campo das brasileiras (indigenas e afro- Costa (2023)
lutas no contexto brasileiro? brasileiras)
Historicidade e gestos Darido; Souza Junior
técnicos da capoeira (2007); Rego (2015)

Fonte: elaborado pelos autores.

Diante do esforco de iniciar um debate permanente sobre os
conhecimentos classicos da educacéo fisica escolar, reforca-se que se trata de
uma proposta, e ndo a proposta, pois estd aberta a questionamentos,
ampliacles, revisdes e contribuicdes. Ademais, como os dados analisados
abrangem estudos voltados tanto ao ensino fundamental quanto ao ensino
médio, compreende-se que 0s estudantes podem ter contato com esses
conhecimentos em todas as etapas da educacao basica, de modo introdutério
no ensino fundamental e de maneira mais aprofundada no ensino médio,
permitindo que tais referéncias se ampliem no pensamento em movimento
espiralado, conforme indicado por Soares et al. (1992).

Assim, tornam-se necessarias discussdes sobre como transmitir esses
conhecimentos de acordo com o grau de desenvolvimento dos estudantes e a
etapa especifica de escolarizacdo, assegurando que 0 ensino preserve sua
complexidade conceitual sem perder a mediacdo pedagdgica adequada a cada

nivel de ensino.

5 CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo revisar sistematicamente os trabalhos
cientificos que sugerem conhecimentos para o ensino de lutas e analisar sua
aproximacdo com o conceito de classico, segundo 0s pressupostos da
pedagogia histérico-critica. Trata-se de uma tarefa complexa e necessaria, pois,
sem reduzir a densidade tedrica do conceito nem pretender esgotar o tema,
buscou-se promover um avango na discussao.

Nem todos os trabalhos resultantes da busca no Portal de Periddicos da

CAPES propuseram conhecimentos a serem trabalhados; contudo, entre
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aqueles que apresentavam coeréncia tedrica e posicionamento critico,
destacaram-se alguns saberes que se mostram essenciais ao se pensar 0 ensino
da tematica em questdo. Entre eles, ressaltam-se os conceitos de lutas, artes
marciais e esportes de combate, bem como a reflexdo sobre o processo de
esportivizacdo que atravessa essas praticas, com seus aspectos positivos e
negativos.

A partir disso, ao voltarmos o olhar para a pratica social, tornou-se
relevante compreender a concep¢do de esporte espetaculo e os diferentes
modelos de esportivizagdo, tradicional e contemporaneo, identificando as
tensdes histéricas e as contradicbes da sociedade capitalista que permeiam o
fenbmeno esportivo e suas determinacbes socioecondmicas. Destacou-se
também a importancia da classificacdo das lutas e das acbes técnicas em
relacdo a distancia, uma vez que esse elemento se apresenta como fundamental
para diferenciar essas praticas corporais, por constituir um aspecto comum entre
diversas modalidades e auxiliar na compreenséao de sua légica interna.

Outro ponto observado foi a reduzida presenca de lutas brasileiras nos
estudos da area, embora estas constituam elementos histéricos fundamentais
para compreender a formacdo social brasileira, bem como 0s processos
histdricos de ocidentalizacao e apropriacao cultural que incidem sobre diferentes
modalidades - processos que configuram um eixo analitico indispensavel. Nesse
cenario, a capoeira se destaca por articular, de modo singular e,
simultaneamente, universal, dimensdes historicas, culturais, estéticas, éticas e
politicas do campo das lutas. Determinados elementos da capoeira,
especialmente sua historicidade e seus gestos técnicos caracteristicos, como
indicam Soares et al. (1992), podem assumir o0 estatuto de conhecimentos
classicos.

Por fim, evidenciaram-se lacunas, inconsisténcias, reducionismos e a
auséncia de orientagdes metodologicas nos curriculos estaduais da maioria dos
estados brasileiros. Esses resultados reforcam a necessidade de pesquisas
curriculares que reconhecam as lutas como parte constitutiva da cultura corporal,

valorizando sua contribuicao histérica e seu papel no desenvolvimento do género
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humano, de modo a garantir condicbes para que se convertam, de fato, em
conhecimento escolar significativo.

Para selecionar o que ensinar e, consequentemente, definir como esse
contetdo sera organizado em fungcdo da etapa de escolarizagcdo em que o
estudante se encontra, é necessario que o professor de educacao fisica exerca
uma critica social permanente e seja sensivel as diversas formas de repressao
e aos determinismos a que seus alunos estdo submetidos. Cabe-lhe utilizar os
classicos como instrumentos capazes de ampliar a visdo de mundo, permitindo

gue os estudantes o apreendam com assombro, rigor e deslumbramento.
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