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RESUMO

Esta revisao integrativa analisa as contribui¢cdes do voleibol para a socializagéao
e o trabalho em equipe entre estudantes no contexto escolar. Foram mapeadas
publicacdes (artigos cientificos, livros e documentos) que discutem o voleibol
como conteudo da Educacédo Fisica, suas implicacdes socioeducativas e 0s
fundamentos que favorecem o desenvolvimento de competéncias relacionais
(comunicacgéo, cooperacdo, tomada de decisdo e respeito a regras). A analise
organiza-se em quatro eixos: (1) aspectos conceituais de socializagéo e trabalho
em equipe; (2) o voleibol na Educacdo Fisica e sua fungdo formativa; (3)
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fundamentos pedagdgicos que sustentam a cooperacao; e (4) metodologias que
promovem a interacao social nas aulas. Os estudos convergem em indicar que
a insercao intencional do voleibol no planejamento curricular favorece a
construcdo de vinculos interpessoais, a colaboracdo entre pares e o
fortalecimento de atitudes coletivas. Praticas como jogos reduzidos, tarefas
cooperativas, projetos participativos e adaptacdes inclusivas mostram-se
eficazes para ampliar a convivéncia e o senso de grupo, desde que
acompanhadas de mediacao docente e de processos de construcao coletiva do
contetdo. Conclui-se que, orientado por uma perspectiva socioeducativa, o
voleibol contribui significativamente para a formacgéo integral dos estudantes,
com habilidades sociais que extrapolam a quadra e se estendem a outros
contextos escolares e sociais.

Palavras-chave: Voleibol Escolar. Socializacdo. Trabalho em Equipe.
Cooperacédo. Metodologias Ativas.

ABSTRACT

This integrative review analyzes the contributions of volleyball to socialization and
teamwork among students in school settings. We mapped publications (peer-
reviewed articles, books, and documents) discussing volleyball as a Physical
Education content area, its socioeducational implications, and the foundations
that foster the development of relational competencies (communication,
cooperation, decision-making, and adherence to rules). The analysis is organized
into four axes: (1) conceptual aspects of socialization and teamwork; (2) volleyball
in Physical Education and its formative role; (3) pedagogical foundations that
support cooperation; and (4) methodologies that promote social interaction in
classes. The studies converge in indicating that the intentional integration of
volleyball into curricular planning favors the construction of interpersonal bonds,
peer collaboration, and the strengthening of collective attitudes. Practices such
as small-sided games, cooperative tasks, participatory projects, and inclusive
adaptations are effective for enhancing coexistence and group cohesion,
provided they are accompanied by teacher mediation and processes of collective
content co-construction. We conclude that, when guided by a socioeducational
perspective, volleyball contributes significantly to students’ holistic development
by fostering social skills that extend beyond the court to other school and
community contexts.

Keywords: School Volleyball. Socialization. Teamwork. Cooperation. Active
Learning Methodologies.

RESUMEN

Esta revision integrativa analiza las contribuciones del voleibol a la socializacion
y al trabajo en equipo entre estudiantes en el contexto escolar. Se mapearon
publicaciones (articulos cientificos, libros y documentos) que discuten el voleibol
como contenido de la Educacion Fisica, sus implicaciones socioeducativas y los
fundamentos que favorecen el desarrollo de competencias relacionales
(comunicacion, cooperacion, toma de decisiones y respeto a las reglas). El

Revista de Educacéo do Ideau, 2026, v. 6, n. 1, p. 01-19. 2




e ISSN: 1809-6220

\[\I\@

[IDEAUJREVISTA DE EDUCAGAG

analisis se organiza en cuatro ejes: (1) aspectos conceptuales de la socializacién
y del trabajo en equipo; (2) el voleibol en la Educacion Fisica y su funcién
formativa; (3) fundamentos pedagdgicos que sustentan la cooperacion; y (4)
metodologias que promueven la interaccion social en las clases. Los estudios
coinciden en que la insercion intencional del voleibol en la planificacion curricular
favorece la construccion de vinculos interpersonales, la colaboracion entre pares
y el fortalecimiento de actitudes colectivas. Practicas como juegos reducidos,
tareas cooperativas, proyectos participativos y adaptaciones inclusivas resultan
eficaces para ampliar la convivencia y el sentido de grupo, siempre que se
acomparien de la mediacion docente y de procesos de construccion colectiva del
contenido. Se concluye que, orientado por una perspectiva socioeducativa, el
voleibol contribuye de forma significativa a la formacién integral del estudiantado,
desarrollando habilidades sociales que trascienden la cancha y se extienden a
otros contextos escolares y comunitarios.

Palabras clave: Voleibol Escolar. Socializacion. Trabajo en Equipo.
Cooperacion. Metodologias Activas.

1 INTRODUCAO

A pratica do voleibol no ambiente escolar € uma via potente para o
desenvolvimento de competéncias sociais, sobretudo socializacao e trabalho em
equipe. Por demandar a¢des coordenadas, comunicacao constante e tomada de
decisdo compartilhada, o ensino da modalidade cria situacdes concretas de
interacdo entre pares e de corresponsabilidade nas tarefas. Quando inserido de
forma planejada no curriculo, o voleibol favorece a construcao de vinculos e o
aprendizado de regras de convivéncia (Impolcetto; Darido, 2016; Friederich et
al., 2022). Estratégias metodolégicas como jogos reduzidos ampliam a
participacdo e o envolvimento, equilibrando oportunidades de acéo e de fala, e
promovendo ajuda mutua entre os estudantes (Friederich et al., 2022).

Para além da quadra, a organizacdo pedagogica do ensino demanda
compartilhamento de responsabilidades e valorizacdo de papéis diversos no
grupo. A literatura destaca que contextos escolares orientados por
intencionalidade pedagdgica — com o professor atuando como mediador de
interacdes, definindo rotinas cooperativas e estimulando a reflexado coletiva —

tendem a fortalecer condutas voltadas ao coletivo (Marcelino et al., 2024).
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Recursos digitais em formato de jogos e simulacbes didaticas permitem
diversificar experiéncias, sustentar o engajamento e convocar a colaboragcao na
analise de cenarios, decisdo por estratégias e avaliacao de resultados (Parente;
Ginciene; Impolcetto, 2022). De modo convergente, propostas participativas e
co-construidas ajudam os alunos a compreender o esporte como préatica social
e ndo apenas performatica, alinhando técnica, convivéncia e cooperacao
(Impolcetto; Darido, 2017).

No ambito da iniciagdo esportiva, recomenda-se renovar praticas para
garantir a participacdo de todos, independentemente do nivel técnico,
valorizando a construcdo coletiva do conhecimento e um ambiente de
pertencimento (Arronte; Ferro, 2020). Os jogos predesportivos cumprem papel
formativo ao introduzir a légica coletiva do voleibol em formatos simplificados,
nos quais os estudantes experienciam colaboracdo e apoio reciproco desde os
primeiros contatos com a modalidade (Betancourt; Quilca; O’Farrill, 2020). Essas
vivéncias extrapolam a quadra e contribuem para atitudes cooperativas
aplicaveis a outros contextos da vida escolar.

A relevancia formativa do voleibol também aparece em abordagens
inclusivas, como o voleibol sentado, que amplia as possibilidades de participacdo
e promove interacdes entre estudantes com diferentes capacidades (Borgmann;
Pena; Almeida, 2016). Ao encorajar a atuacdo conjunta com respeito as
potencialidades e limites dos colegas, desenvolvem-se empatia,
responsabilidade coletiva e reconhecimento da diversidade como valor
pedagogico. Em perspectiva sistémica, estudos sobre o voleibol escolar indicam
gue a modalidade, quando vinculada a um projeto de formacao integral, articula
dimensdes motoras, sociais e éticas (Marcelino et al., 2023).

Diante desse cenario, este estudo se orienta pelo seguinte problema de
pesquisa: de que forma o voleibol, enquanto contetdo da Educacado Fisica,
contribui para a socializacdo e o desenvolvimento do trabalho em equipe entre
estudantes no contexto escolar? Assim, define-se como objetivo geral analisar
as contribuicbes do voleibol para promover socializacéo e trabalho em equipe

com base na literatura sobre pratica pedagogica da modalidade.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 ASPECTOS CONCEITUAIS DA SOCIALIZACAO E DO TRABALHO EM
EQUIPE NO CONTEXTO ESCOLAR

A socializacdo escolar € um processo pelo qual os estudantes aprendem
a viver em grupo, internalizando normas, valores e modos de convivéncia
mediados pelas praticas institucionais e pelas dindmicas pedagogicas. Nas aulas
de Educacéo Fisica, especialmente em esportes coletivos, as préaticas corporais
potencializam interacfes sociais diversas. Impolcetto e Darido (2016) destacam
gue esse espaco favorece vinculos entre alunos por meio do contato direto, da
comunicacdo verbal e ndo verbal e da resolucdo de conflitos sob regras
compartilhadas.

O trabalho em equipe constitui uma dimensao intrinseca a socializacao
por exigir cooperacao orientada a objetivos comuns. No voleibol, a prépria
estrutura de jogo convoca a coordenacao de a¢les, a hegociacdo de papéis e a
tomada de decisbes coletivas; por isso, relacbes de confianca e
interdependéncia tornam-se requisito para o desempenho (Friederich et al.,
2022). Assim, a atuacdo em equipe ultrapassa a aprendizagem motora e incide
na formacédo de condutas sociais.

Essa articulacéo depende de mediacéo pedagdgica intencional. Marcelino
et al. (2024) observam que promover praticas cooperativas no ensino do voleibol
requer identificar momentos de intervencdo adequados as relacbes sociais:
escolher metodologias, distribuir funcées e mediar conflitos. A qualidade das
experiéncias sociais nas aulas esta vinculada a acéo consciente do professor.

A inclusdo amplia o alcance formativo da socializagdo. Mesmo em
adaptacdes como o voleibol sentado, as interagbes s&o centrais para
participacdo ativa e construcdo de ambientes de convivéncia (Borgmann, Pena
e Almeida, 2016). Jogos coletivos favorecem o reconhecimento do outro e a
valorizacdo de contribuicdes individuais para o desempenho do grupo,
estimulando empatia, respeito e espirito coletivo.

Os conteudos da Educacao Fisica, portanto, exercem papel decisivo na
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formacao social. Impolcetto e Darido (2016) defendem que o ensino do voleibol
integre técnica e objetivos educacionais mais amplos — convivéncia respeitosa,
didlogo e cooperacdo — compreendendo o jogo para além da competicéo.
Planejamento com foco inclusivo e participacdo equitativa é essencial. Jogos
predesportivos preparam técnica e socialmente os estudantes, criando espagos
de experimentacdo para decisdes coletivas e corresponsabilidade (Betancourt;
Quilca; O’Farrill, 2020).

A observacao continua da dindmica social orienta ajustes pedagdgicos e
potencializa a socializagcado (Marcelino et al., 2024). Mesmo analises centradas
em desempenho técnico-tatico mostram que a comunicacdo, a definicdo de
funcdes e a cooperacdo mutua sustentam a organizacado do jogo e o resultado
coletivo (Costa et al., 2017). Diferencas de organizacao escolar e concepcdes
sobre a funcéo social do esporte reforcam que socializacao e trabalho em equipe
devem orientar a préatica docente, independentemente de nivel de habilidade ou
infraestrutura (Marcelino et al., 2023).

Em sintese, o voleibol mostra-se ferramenta potente para construir
vinculos e atitudes coletivas quando integrado intencionalmente ao curriculo,
mediado por metodologias colaborativas e atento as particularidades dos

estudantes.

2.2 O VOLEIBOL COMO CONTEUDO DA EDUCAGCAO FiSICA E SUA FUNCAO
SOCIOEDUCATIVA

Inserir 0 voleibol no curriculo implica decisdes pedagdgicas que articulam
dimensdes técnicas, organizacionais e sociais. Impolcetto e Darido (2017)
enfatizam que o planejamento deve considerar regras e fundamentos junto a
objetivos formativos da escola — convivéncia, cooperagdo e compreenséo de
papéis coletivos —, superando a mera repeticdo de gestos. Metodologias que
favorecam interacdo, respeito aos ritmos de aprendizagem e participacao ativa
ampliam o potencial socioeducativo do conteudo.

A pratica da modalidade é ampla nos contextos escolares e jogos

estudantis, o que evidencia sua centralidade na formagéao esportiva (Marcelino
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et al., 2023). Contudo, quando o ensino se restringe a técnica desvinculada da
realidade social dos educandos, limita-se a poténcia formativa do voleibol,
reduzindo-o a reproducdo de movimentos. A compreensado da modalidade como
meio de formacé&o integral reposiciona o contetdo no projeto pedagdgico.

Do ponto de vista histérico-cultural, o voleibol foi incorporado a espacos
escolares, militares e civis ja nas primeiras décadas do século XX, cumprindo
funcdes disciplinadoras, organizadoras e identitarias (Torrebadella, 2019). Essa
trajetoria reforca seu vinculo com objetivos educacionais mais amplos —
socializagcdo e integracdo — e sustenta uma abordagem critica do ensino no
presente.

A diversidade dos estudantes requer multiplas vias de acesso a pratica. A
literatura sobre voleibol sentado indica possibilidade concreta de inclusdo nas
aulas, ampliando o entendimento de coletividade e respeito as diferencas
(Sanchotene; Mazo, 2018). Ao incorporar adaptacdes, a escola reafirma seu
papel de formacdo humana por meio de experiéncias de convivio democratico e
atitudes colaborativas.

A atuacdo docente é decisiva. Marcelino et al. (2024) mostram que
experiéncias praticas articuladas ao conhecimento académico orientam decisdes
pedagogicas: métodos participativos, estratégias que valorizam o0 grupo e
compromisso com a formacao ética. Assim, o esporte € assumido como meio
educativo, capaz de produzir saberes e comportamentos sociais.

No plano curricular, Impolcetto e Darido (2017) propdem construgcao
coletiva do conteudo: estudantes protagonizando decisdes, avaliando processos
e compreendendo criticamente a l6gica do jogo. Essa perspectiva estimula
autonomia e corresponsabilidade, fortalecendo o sentimento de pertencimento e
a cooperacao.

Na iniciacao esportiva, a fase formativa deve superar o foco exclusivo em
técnicas basicas. Arronte e Ferro (2020) defendem estratégias que considerem
ritmos de aprendizagem e experiéncias prévias, criando ambientes nos quais o
estudante participe das decisdes e reconheca seu papel na equipe, fortalecendo

vinculos e o sentido social do jogo.
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Condi¢cdes institucionais modulam oportunidades de ensino-
aprendizagem. Diferentes formas de organizacdo das aulas, carga horaria,
infraestrutura e apoios impactam o desenvolvimento do contedado (Marcelino et
al., 2023). Ambientes que favorecem planejamento e reflexdo ampliam chances
de articular conhecimento técnico e formacao social, deslocando o esporte de
uma concepcao recreativa/performativa estreita para um componente curricular
com potencial formativo.

Em sintese, a inclusédo do voleibol no curriculo deve alinhar-se ao projeto
pedagdgico da escola. Como lembra Torrebadella (2019), praticas esportivas
espelham interesses culturais e institucionais; cabe ao professor planejar
considerando tal complexidade para promover participacao, inclusédo e formacéao

cidada.

2.3 FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DO ENSINO DO VOLEIBOL VOLTADOS
A COOPERACAO ENTRE ESTUDANTES

Partir da concepcdo de esporte coletivo como pratica mediada por
relacdes interpessoais leva a metodologias que priorizam interacdo e trabalho
conjunto. A abordagem do docente molda as experiéncias dos alunos: quando a
organizacdo do jogo privilegia processos coletivos, criam-se condi¢cdes para
convivéncia e resolugédo compartilhada de problemas (Impolcetto; Darido, 2016).
A cooperacdao, nesse quadro, € objetivo pedagdgico e ndo apenas efeito colateral
da atividade.

Jogos reduzidos elevam participacdo, rotatividade de papéis e
comunicacgdo, atenuando desigualdades técnicas e convertendo o0 jogo em
espaco de construcao coletiva (Friederich et al., 2022). A simplificacao de regras
e adaptacao de espacos ampliam possibilidades de atuagao conjunta e leitura
tatica do grupo.

Recursos digitais podem potencializar a cooperacao. Materiais didaticos
em jogos interativos estimulam decisdes compartiihadas e elaboragdo de

estratégias coletivas, com o professor atuando como mediador de processos
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colaborativos (Parente; Ginciene; Impolcetto, 2022). Essa mediagcado rompe com
a transmisséo unidirecional e valoriza o raciocinio coletivo.

No Ensino Médio, é possivel propor situacbes que demandem
planejamento, organizagdo e cooperacao tatica: rotinas de treino, debate de
regras adaptadas e definicdo de estratégias em grupo (Aguiar et al., 2017). O
professor assume papel de orientador, propondo desafios que requerem
articulacao entre membros da equipe.

As préticas docentes apoiam-se em repertérios formados por vivéncias e
saberes académicos. Professores-treinadores mobilizam essas fontes para
projetar ambientes colaborativos e finalidades formativas do esporte (Marcelino
et al., 2024). Jogos predesportivos sdo Uteis para anteceder o jogo formal,
distribuindo funcdes e promovendo resolucdo conjunta de problemas
(Betancourt; Quilca; O’Farrill, 2020).

A cooperacao também se constitui pela adaptacao inclusiva. O voleibol
sentado reorganiza dindmicas e exige comunicag¢do constante, valorizando a
contribuicdo de todos e ancorando rela¢des de respeito mutuo (Borgmann; Pena;
Almeida, 2016). Em paralelo, um programa de ensino que respeite niveis de
desenvolvimento e integre valores a técnica evita exclusbes e fomenta
solidariedade (Machado, 2019).

Experiéncias cooperativas na escola repercutem em habitos esportivos
futuros: vinculos afetivos, pertencimento e prazer em praticar reforcam a
continuidade da atividade fisica (Koerbes; Rother, 2021). Mesmo sob foco
técnico-tatico, evidencia-se que o desempenho coletivo depende de
comunicacdo e entrosamento, justificando momentos de reflexdo e andlise
coletiva das acdes (Costa et al., 2017). Assim, consolida-se um ensino do

voleibol centrado na cooperacdo como fundamento.

2.4 PRATICAS METODOLOGICAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA
INTERACAO SOCIAL NO VOLEIBOL ESCOLAR

O planejamento de aulas deve integrar contetdos técnicos a objetivos

pedagodgicos de convivéncia, comunicacdo e colaboracdo (Impolcetto; Darido,
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2016). OrganizacBes em pequenos grupos, com regras e papeéis construidos
coletivamente, promovem escuta, didlogo e negociacdo, ampliando a
participacdo equitativa e o reconhecimento do outro como parte do processo.

Os jogos predesportivos operam como experiéncias simplificadas do
voleibol formal, introduzindo dindmicas coletivas sem sobrecarga técnica
(Betancourt; Quilca; O’Farrill, 2020). Nesse contexto, a mediacdo docente &
chave para transformar essas situacbes em oportunidades de vivéncia
cooperativa e reflexao sobre atitudes sociais.

Ha variacbes metodoldgicas relevantes entre escolas (Marcelino et al.,
2023). Experiéncias que priorizam colaboracdo — rodizio de funcdes, liderancas
rotativas e autoavaliacdo coletiva — tendem a favorecer integracdo. Ao
reconhecer diferentes papéis e valorizar contribuicdes diversas, a turma constroi
conhecimento técnico-tatico como meio de fortalecer relacdes interpessoais.

Jogos reduzidos com equipes menores e tempos controlados aumentam
contato com a bola, comunicacao e tomadas de decisdo (Friederich et al., 2022).
A reconfiguracéo frequente dos grupos estimula interacdes entre estudantes que
raramente se aproximavam, ampliando vinculos e coeséo.

A versdo sentada do voleibol demanda reorganizacdo de movimentos e
espacos, exigindo cooperacdo para superar desafios comuns; isso tende a
elevar empatia, pertencimento e solidariedade (Borgmann; Pena; Almeida,
2016). Em contextos com limitagbes de infraestrutura, materiais digitais que
simulam situa¢cBes de jogo apoiam o planejamento de estratégias coletivas e a
deliberacdo em grupo, favorecendo aprendizagem colaborativa (Parente;
Ginciene; Impolcetto, 2022).

No Ensino Médio, projetos coletivos — como campeonatos internos com
regras co-criadas — desenvolvem autonomia, negociacdo e respeito a
diversidade de opinides (Aguiar et al., 2017). O professor orienta processos para
garantir participagao equitativa e alinhamento aos objetivos formativos.

Por fim, a reflexdo sistematica sobre a pratica, informada pela observacéao
das dindmicas sociais, permite intervencdes mais precisas: composicao de
grupos heterogéneos, acompanhamento de interagcdes e mediacdo de conflitos

(Marcelino et al.,, 2024). Alinhada a uma organizagao curricular coletiva
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(Impolcetto; Darido, 2017), essa abordagem sustenta o voleibol como contetido

promotor de sociabilidade, integrando desempenho técnico e formacéo social.

3 METODOLOGIA

Nesta pesquisa de revisdo integrativa, buscou-se investigar as
contribuicbes do voleibol para a socializacdo e o trabalho em equipe entre
estudantes, por meio de uma revisdo de literatura conduzida com base em
critérios rigorosos de selecao e andlise. A busca de artigos foi realizada nas
bases de dados Google Académico, Scielo, Lilacs e Periodicos da Capes,
durante o0 més de agosto de 2024. As palavras chave utilizadas nas estratégias
de busca foram: “voleibol escolar” AND “socializagcéo estudantil” AND “trabalho
em equipe” AND “ensino do voleibol”. Esses descritores foram combinados com
o0 intuito de ampliar a recuperacéo de estudos relevantes que abordassem tanto
aspectos tedricos quanto praticos da insercdo do voleibol como contetudo
pedagdgico na educacdo fisica escolar, especialmente em sua dimensdo
socioeducativa.

Como critério de inclusédo, consideraram-se artigos originais publicados
em lingua portuguesa, a partir do ano de 2014, que tratassem diretamente da
pratica do voleibol no contexto escolar, com foco nos processos de socializacao
e desenvolvimento do trabalho em equipe. Foram excluidos artigos de opinido,
resenhas e revisdes narrativas, bem como publicagdes que, embora tratassem
do esporte em geral, ndo abordassem o voleibol de maneira especifica ou
vinculada ao ambiente educacional. Inicialmente, foram identificados 135 artigos
a partir das estratégias de busca mencionadas.

ApoOs a leitura dos titulos e resumos, 97 artigos foram excluidos por néo
atenderem aos critérios tematicos estabelecidos, restando 38 textos
selecionados para leitura na integra. A segunda etapa consistiu na analise
aprofundada desses 38 artigos, com a aplicacdo dos critérios de exclusao
previamente definidos. Ao final desse processo, 29 artigos foram
desconsiderados por ndo apresentarem resultados empiricos relevantes ou nao

atenderem a delimitacdo temporal ou tematica proposta.
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Dessa forma, o corpus final da pesquisa foi constituido por 17 estudos,
gue compuseram a base para analise e discusséo dos resultados obtidos. Esses
trabalhos permitiram identificar as principais abordagens tedricas e
metodoldgicas empregadas por pesquisadores da area, bem como mapear
evidéncias sobre o potencial do voleibol como instrumento pedagdgico para a
promocdo de vinculos sociais, cooperacdo mutua e desenvolvimento de

habilidades coletivas no contexto da educacéo basica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise dos resultados apresentados por Impolcetto e Darido (2016;
2017) permite observar que os autores estabelecem um vinculo direto entre os
contetidos da educacao fisica e a formagcdo de competéncias sociais por meio
do voleibol. Ao afirmarem que a modalidade deve ser tratada com uma
intencionalidade pedagdgica voltada a convivéncia e a mediacdo de conflitos, os
autores propdem uma estrutura curricular que considera 0 jogo como meio de
formacao ética. Essa perspectiva esta alinhada com a abordagem de Marcelino
et al., (2024), que destacam a importancia de praticas docentes que levem em
conta os contextos sociais vividos em aula, indicando que ha convergéncia entre
os dois grupos de autores quanto a funcéo formativa do voleibol.

Ao investigar a contribuicdo dos jogos predesportivos, Betancourt, Quilca

O’Farrill (2020) reforcam a ideia de que estratégias simplificadas de jogo
favorecem a socializacéo e o trabalho em equipe, ao permitir que os alunos se
familiarizem com dinamicas de cooperacao antes da pratica formal do esporte.
Essa concluséo dialoga com a analise de Friederich et al., (2022), que ressaltam
0S jogos reduzidos como espaco de aprendizagem social, com foco na
comunicacao entre os participantes. Embora empreguem metodologias distintas,
ambos os trabalhos apontam para a relevancia de praticas adaptadas no
desenvolvimento da interacdo social, apresentando complementaridade nos

resultados.
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O estudo de Marcelino et al., (2023) sobre as escolas participantes dos
jogos escolares de Santa Catarina aponta que metodologias centradas na
cooperacao tém efeitos positivos nas experiéncias sociais dos estudantes. Essa
conclusao encontra respaldo em Aguiar et al., (2017), que abordam a autonomia
discente no Ensino Médio como catalisadora de praticas mais colaborativas. Ao
proporem projetos organizados pelos proprios alunos, os autores sugerem que
a gestao coletiva das aulas favorece a corresponsabilidade, em consonancia
com o que Marcelino et al., (2023) observaram nas praticas escolares efetivas.
Dessa forma, as contribuicdes se reforcam mutuamente.

Borgmann, Pena e Almeida (2016) analisam o voleibol sentado e
ressaltam que essa variagcdo amplia as possibilidades de incluséo, exigindo dos
estudantes novas formas de interacdo e de respeito matuo. Os resultados do
estudo convergem com a proposta de Torrebadella (2019), que contextualiza
historicamente a insercao do voleibol nas escolas espanholas e defende que o
esporte foi historicamente usado para organizar grupos e construir lacos
coletivos. Ainda que com enfoques diferentes — um sobre inclusao
contemporénea, outro sobre funcdo histérica —, ambos reconhecem a
capacidade do voleibol de mediar rela¢gdes sociais, indicando um ponto comum
na valorizacdo do esporte como pratica socialmente orientada.

Machado (2019), ao argumentar que o ensino do voleibol deve ser parte
de um processo educativo continuo e vinculado ao desenvolvimento de valores,
oferece uma anadlise que pode ser integrada aos dados de Marcelino et al.,
(2024), os quais tratam das fontes de conhecimento dos professores-
treinadores. Ambos os trabalhos destacam que a formacdo docente e a prética
em sala sdo determinantes para que o voleibol seja um instrumento de
cooperacdo. Enquanto Machado enfatiza a necessidade de planejamento
pedagodgico centrado na coletividade, Marcelino et al., analisam a construgéo do
saber docente que possibilita essa pratica, apontando complementaridade nos
dados.

A utilizacao de recursos digitais no ensino do voleibol, como proposto por
Parente, Ginciene e Impolcetto (2022), representa uma inovacado metodoldgica

que ndo entra em contradicdo com os fundamentos classicos do ensino da
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modalidade. Ao contrario, os autores indicam que jogos digitais podem facilitar a
cooperacao ao exigir que os alunos discutam estratégias em grupo. Esse dado
encontra eco nos resultados apresentados por Friederich et al., (2022), que
valorizam a pratica colaborativa em ambientes de jogo simplificado. Ambas as
abordagens se fortalecem ao mostrar que diferentes meios — digitais ou fisicos
— podem ser usados para o0 mesmo fim educativo.

Sanchotene e Mazo (2018), ao tratarem do voleibol sentado, acrescentam
a literatura uma abordagem que ressalta o potencial inclusivo da modalidade.
Esse aspecto, embora especifico, amplia a discusséo iniciada por Aguiar et al.,
(2017) sobre a diversidade de propostas possiveis ho Ensino Médio. Enquanto
0os primeiros tratam de inclusdo fisica, os segundos discutem inclusdo
pedagdgica e autonomia estudantil. O cruzamento dos achados permite inferir
que praticas diversificadas, quando bem planejadas, contribuem para a
construcdo de um espaco escolar mais participativo e sensivel as diferentes
condicBes de aprendizagem.

Arronte e Ferro (2020) propdem a renovagédo da iniciagdo esportiva, com
foco na aprendizagem coletiva e na construcdo de vinculos. Essa proposta de
iniciacdo dialoga com o modelo curricular defendido por Impolcetto e Darido
(2017), em gque a construcao coletiva do contetdo é central. Ambos os estudos
tratam da importancia de considerar o aluno como sujeito ativo, responsavel
pelas decisbes e pelas estratégias vivenciadas em aula. O ponto comum reside
na valorizagdo da participagcdo discente como forma de garantir o
desenvolvimento social por meio do esporte.

A analise de Marcelino et al., (2023) sobre as diferentes formas de
organizacdo das aulas de voleibol mostra que fatores institucionais, como
infraestrutura e apoio da gestao escolar, impactam a eficacia das metodologias
empregadas. Essa observacgéo pode ser relacionada aos achados de Impolcetto
e Darido (2016), que defendem a necessidade de organizagdo pedagogica
voltada a socializacdo. Ao confrontar esses dois estudos, nota-se que a proposta
metodoldgica do professor depende de condi¢bes materiais e institucionais,
apontando para a complexidade envolvida na implementacdo de estratégias

voltadas a interagéo social.
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Koerbes e Rother (2021), ao examinarem os efeitos das experiéncias
escolares de voleibol na vida adulta, destacam a importancia das praticas
pedagogicas baseadas na colaboracdo para a formacao de habitos esportivos.
Seus achados podem ser associados a analise de Betancourt, Quilca e O’Farrill
(2020), que defendem a preparagéao dos estudantes para o trabalho em grupo
por meio de jogos predesportivos. A articulacdo entre essas duas abordagens
mostra que praticas escolares que estimulam a interacdo social podem ter
repercussoes duradouras, indicando uma linha de continuidade entre formagéo
escolar e comportamentos futuros.

A construcado do conhecimento tatico por meio da comunicacao entre os
membros da equipe é enfatizada por Costa et al., (2017), que apontam a
importancia da coordenacdo entre os jogadores para o0 sucesso das acdes no
voleibol. Esse dado complementa as observacdes feitas por Marcelino et al.,
(2024), que destacam a mediacdo do professor como essencial para a
organizacdo das relacdes sociais em aula. Ao integrar as duas perspectivas,
percebe-se que tanto a mediacao pedagodgica quanto a interacdo entre os alunos
sdo necessarias para o desenvolvimento do trabalho coletivo na modalidade.

Torrebadella (2019) analisa o papel histérico do voleibol nas escolas
espanholas e aponta que a modalidade foi adotada como instrumento de
organizacao social e disciplinamento. Quando esse resultado € comparado aos
achados de Borgmann, Pena e Almeida (2016), que analisam a fung&o inclusiva
do voleibol sentado, € possivel identificar uma mudanca de perspectiva: o que
antes era usado como ferramenta de padronizacédo passa a ser compreendido
como meio de valorizacdo da diversidade. Esse contraste revela a evolugéo das
finalidades atribuidas ao esporte no contexto educacional.

A proposta de Marcelino et al, (2024) sobre os contextos de
aprendizagem profissional dos professores-treinadores contribui para a
discussdo sobre a eficacia das estratégias voltadas a socializacdo. Ao
apontarem que o conhecimento docente se constroi pela pratica, os autores
reforcam a necessidade de formacdo continuada, tema ja abordado por
Impolcetto e Darido (2017) na defesa de um curriculo participativo. A conexao

entre os estudos evidencia a importancia de investir na formacgéo do professor

Revista de Educacéo do Ideau, 2026, v. 6, n. 1, p. 01-19. 15




= ISSN: 1809-6220

/1

VISTA

1D

E AU|REVISTA DE EPUCACAO

como elemento central para o sucesso das praticas cooperativas no ensino do
voleibol.

Friederich et al. (2022) e Parente, Ginciene e Impolcetto (2022) exploram
metodologias distintas — jogos reduzidos e materiais digitais — para alcancar o
mesmo objetivo: promover a interagdo social. Os dados obtidos por ambos
indicam que a diversificacdo das estratégias pode atender diferentes perfis de
alunos e condi¢cdes de ensino. Essa complementaridade metodoldgica reforca a
tese de que ndo had uma uUnica forma de ensinar voleibol com foco na
cooperacdo, mas sim um conjunto de possibilidades que o professor pode
mobilizar conforme a realidade escolar.

Ao reunir os resultados dos autores analisados, é possivel concluir que ha
convergéncia quanto a funcdo socioeducativa do voleibol no ambiente escolar.
Apesar das variagdes metodoldgicas, os trabalhos compartilham a compreensao
de que a modalidade deve ser tratada como instrumento de formacao para a
convivéncia e a colaboracdo. O cruzamento dos dados indica que as praticas
pedagdgicas devem ser planejadas de forma contextualizada, com base em
critérios que considerem a realidade dos alunos, a infraestrutura da escola e a
formacdo do professor. Dessa forma, os achados ndo apenas se
complementam, mas também apontam dire¢cdes possiveis para o aprimoramento

do ensino do voleibol como pratica social.

5 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo analisar as contribuic6es do voleibol para
a socializacao e o trabalho em equipe entre estudantes. Conclui-se que, quando
planejado e mediado intencionalmente, o voleibol funciona como um recurso
socioeducativo eficaz para desenvolver competéncias relacionais —
comunicacao, corresponsabilidade, resolucdo coletiva de problemas e tomada
de decisdo em grupo. A estrutura cooperativa do jogo favorece vinculos,
pertencimento e atitudes coletivas, com efeitos que se estendem além da quadra
para a vida escolar. Em termos praticos, os achados sustentam decis6es

curriculares e didaticas que priorizem participacdo equitativa, regras co-
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construidas, papéis rotativos, jogos reduzidos e adaptagdes inclusivas,
ancoradas na mediacdo docente. Em termos tedricos, reforcam a compreenséo
do esporte escolar como conteudo formativo que articula técnica e cidadania, e
ndo apenas desempenho motor. Assim, o voleibol, alinhado aos principios
formativos da Educacao Fisica, contribui de modo consistente para a formacao

integral e para a consolidacdo de ambientes escolares mais cooperativos.
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