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RESUMO

A acessibilidade deve ser vista ndo como um requisito adicional, mas como um
aspecto central na construcao dos espacos urbanos, em que a implementacao
de rampas, pisos tateis, sinalizacdo adequada e outras solucbes de
acessibilidade ndo sdo apenas necessarias para pessoas com deficiéncia, mas
beneficiam toda a populacéo, incluindo idosos, gestantes e até mesmo pessoas
com limita¢des temporérias. O objetivo do artigo é discutir o conceito de cidade
acessivel, destacando a importancia de um planejamento inclusivo e as
transformacdes necessérias para garantir a plena participacdo de todas as
pessoas na vida urbana, evidenciando a necessidade continua de adaptacéao e
aprimoramento para a construcdo de cidades mais justas e inclusivas.
Metodologicamente, no que se refere aos procedimentos, a pesquisa utiliza a
revisdo bibliografica e a pesquisa documental, sendo que para a compreensao
dos dados leva em consideracdo cinco dimensdes, sendo elas: igualdade de
oportunidades; seguranca e autonomia; qualidade de vida; inclusao social e
combate a discriminacdo; e respeito aos direitos humanos. Como resultados
percebe-se que uma cidade acessivel deve estar diretamente ligada a promocéao
da igualdade de oportunidades, garantindo que todas as pessoas,
independentemente de suas condig¢des fisicas, sensoriais ou cognitivas, possam
participar ativamente da sociedade. Ao proporcionar seguran¢ga € autonomia,
uma cidade acessivel permite que individuos se desloquem com independéncia,
utilizem servicos e exer¢cam seus direitos sem barreiras que limitem sua atuacao.

Palavras-chave: Planejamento Urbano. Acessibilidade. Inclusdo Social.
Qualidade de Vida.

ABSTRACT

Accessibility should not be seen as an additional requirement, but as a central
aspect in the construction of urban spaces, in which the implementation of ramps,
tactile flooring, adequate signage and other accessibility solutions are not only
necessary for people with disabilities, but benefit the entire population, including
the elderly, pregnant women and even people with temporary limitations. The
objective of the article is to discuss the concept of an accessible city, highlighting
the importance of inclusive planning and the transformations necessary to ensure
the full participation of all people in urban life, highlighting the continuous need
for adaptation and improvement to build more just and inclusive cities.
Methodologically, with regard to procedures, the research uses bibliographical
review and documentary research, and to understand the data it takes into
account five dimensions, namely: equal opportunities; safety and autonomy;
qguality of life; social inclusion and combating discrimination; and respect for
human rights. As a result, it can be seen that an accessible city must be directly
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linked to the promotion of equal opportunities, ensuring that all people, regardless
of their physical, sensory or cognitive conditions, can actively participate in
society. By providing safety and autonomy, an accessible city allows individuals
to move around independently, use services and exercise their rights without
barriers that limit their actions.

Keywords: Urban Planning. Accessibility. Social Inclusion. Quality of Life.

RESUMEN

La accesibilidad debe ser vista no como un requisito adicional, sino como un
aspecto central en la construccion de espacios urbanos, en los que la
implementacion de rampas, pisos tactiles, sefializacibn adecuada y otras
soluciones de accesibilidad no sélo son necesarias para las personas con
discapacidad, sino que benefician a toda la poblacién, incluyendo a los adultos
mayores, mujeres embarazadas e incluso personas con limitaciones temporales.
El objetivo del articulo es discutir el concepto de ciudad accesible, destacando la
importancia de la planificacion inclusiva y las transformaciones necesarias para
asegurar la plena participacion de todas las personas en la vida urbana,
destacando la necesidad continua de adaptacién y mejora para construir
ciudades mas justas e inclusivas. Metodologicamente, en cuanto a los
procedimientos, la investigacion utiliza la revision bibliogréfica y la investigacion
documental, y para la comprension de los datos toma en cuenta cinco
dimensiones, a saber: igualdad de oportunidades; seguridad y autonomia;
calidad de vida; inclusién social y lucha contra la discriminacion; y el respeto de
los derechos humanos. En consecuencia, se observa que una ciudad accesible
debe estar directamente vinculada a la promocién de la igualdad de
oportunidades, garantizando que todas las personas, independientemente de
sus condiciones fisicas, sensoriales o cognitivas, puedan participar activamente
en la sociedad. Al brindar seguridad y autonomia, una ciudad accesible permite
a las personas moverse de forma independiente, utilizar servicios y ejercer sus
derechos sin barreras que limiten sus acciones.

Palabras clave: Planificacion Urbana. Accesibilidad. Inclusiéon Social. Calidad
de Vida.

1 INTRODUCAO

No passado, a acessibilidade era amplamente negligenciada nos espacos
urbanos, o que resultava na criacdo de barreiras que dificultavam a locomocao
e a inclusao de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida, restringindo,
assim, a plena participacdo na sociedade. Segundo Castro (2022), apds o

término da Segunda Guerra Mundial (1939-1945), as autoridades passaram a
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considerar a acessibilidade sob uma nova perspectiva, uma vez que ela deixou
de ser uma preocupacao restrita ao direito a saude para englobar também o
direito ao trabalho das pessoas com deficiéncia. A evolucdo das normativas
reflete o reconhecimento crescente da importadncia da inclusdo, como
exemplifica a NBR 9050/2020, que estabelece critérios para a acessibilidade em
edificacbes e espacos publicos. Diante disso, as politicas publicas séo
fundamentais para garantir o pleno exercicio da cidadania, possibilitando que os
individuos usufruam dos espacos publicos com seguranca e dignidade.

A acessibilidade constitui um direito fundamental que deve ser
assegurado a todas as pessoas, independentemente de suas habilidades ou
limitacBes, pois estd intrinsecamente ligada a promocdo da igualdade. Ao
garantir a acessibilidade, possibilita-se que todos, sem exce¢ao, exercam
plenamente sua autonomia e participacdo ativa na vida urbana. Vogelsanger
(2024) observa que as cidades acessiveis sdo projetadas com foco na
mobilidade, seguranca e conforto dos habitantes, a fim de proporcionar 6timas
condi¢cdes de vida independente das capacidades fisicas ou sensoriais das
pessoas. O desenvolvimento de espacos urbanos acessiveis é, portanto, um
passo essencial para promover a inclusao social, a dignidade e a igualdade, pois
essa abordagem assegura que todos os cidaddos possam usufruir plenamente
dos espacos publicos, contribuindo para uma sociedade mais justa e acolhedora
para todos — esse direito ndo se limita apenas a locomocédo, mas abrange
também a inclusdo social, permitindo que individuos com diferentes
necessidades possam transitar, acessar servicos e usufruir dos espacos
publicos de maneira segura e independente.

A construcdo de cidades acessiveis demanda um compromisso firme com
a inclusdo e a igualdade de oportunidades para todos os cidadaos, sendo
imprescindivel que, para que isso se concretize de forma efetiva, o poder publico
adote e implemente acOes e programas eficazes que atendam de maneira
abrangente as necessidades da populagcéo, com especial atencdo as pessoas
com deficiéncia. Medeiros (2023) sinaliza que as cidades acessiveis sao
possiveis com o0 apoio das politicas publicas, uma vez que estas consistem em

medidas e diretrizes adotadas pelo governo para alcancar metas especificas e
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atender as necessidades coletivas da sociedade. Assim, a auséncia da adocao
dessas politicas resulta em ambientes urbanos que nao favorecem a incluséao,
restringindo a mobilidade de pessoas com deficiéncia e dificultando a vida
cotidiana de muitos cidaddos, o que evidencia a necessidade urgente de um
planejamento urbano mais inclusivo. Nesse cenario, a implementacdo de
politicas publicas torna-se essencial para promover a participacdo plena e a
cidadania desses individuos em todas as esferas da vida urbana, assegurando
gue possam acessar, de maneira segura e independente, 0S espacos e servigos
oferecidos pela cidade.

O planejamento de cidades inclusivas exige um enfoque na qualidade do
planejamento urbano, priorizando as necessidades de todos os cidadaos, ao
passo que, a acessibilidade ndo é apenas uma questdo de adaptar espacos
existentes, mas, sim, de planejar espacos urbanos que sejam acessiveis para
todos. Magagnin (2009) afirma que a acessibilidade esta vinculada a qualidade
do planejamento dos espacos analisados e, esse, deve estar fundamentado em
especificacdes, normatizacdes e legislacdes € imprescindivel para promover a
acessibilidade. Portanto, para transformar uma cidade em um espaco
verdadeiramente inclusivo, o planejamento urbano deve levar em conta as
necessidades de todos os cidadaos, incorporando a acessibilidade de forma
integral desde as fases iniciais do projeto, ao passo que, a qualidade desse
planejamento € crucial, pois ela determina a capacidade da cidade em atender
de maneira equitativa a todas as pessoas, independentemente de suas
limitacdes ou necessidades especificas.

A cidadania inclui o direito de cada pessoa de usufruir livremente do
espaco urbano e de ter garantido o acesso seguro e facilitado aos espacos
urbanos de uma sociedade, este direito ndo se limita apenas ao acesso fisico,
mas também ao direito de participar de todas as atividades sociais, culturais e
econbmicas que a cidade oferece. Segundo os dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) e do Ministério dos Direitos Humanos e da
Cidadania (MDHC), o Brasil possui 18,6 milhdes de pessoas com deficiéncia,
isso equivale a 8,9% da populagdo (Gov.br, 2023). Uma cidade acessivel é

aguela que promove o exercicio do direito de ir e vir, permitindo que todos
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usufruam dos espacgos publicos de forma inclusiva e segura, sendo essencial
para a cidadania plena que as cidades assegurem mobilidade e acesso universal
a todos. Nesse sentido, é imprescindivel que o planejamento urbano seja
orientado por normas e legislacbes adequadas, que assegurem a criacdo de
espacos publicos acessiveis e inclusivos, permitindo que todos possam usufruir
da cidade de maneira plena e independente.

Criar um ambiente acessivel e confortavel para todos, promovendo
igualdade nas condi¢cBes de acesso e uso, é o objetivo da cidade acessivel, esse
conceito busca eliminar barreiras fisicas, sensoriais e cognitivas, permitindo que
pessoas com diferentes necessidades possam interagir com o espaco de forma
independente e segura. Segundo Magagnin (2009), o desenho universal ndo
entende a acessibilidade como um anexo, mas entende que o desenho do meio
é capaz de torna-lo mais eficiente, produtivo, confortavel, legivel e seguro, em
graus equivalentes a todas as pessoas. Para isso, 0 desenho universal engloba
7 principios basicos: uso equitativo, flexibilidade de uso, uso simples e intuitivo,
informacao perceptivel, tolerancia ao erro, minimo esforgo fisico e dimenséo e
espaco para aproximagdo e usO, que asseguram que 0S espagos sejam
projetados para atender de forma inclusiva e eficaz as necessidades de todos.

A compreensdo da acessibilidade (ou a auséncia dela) tem evoluido ao
longo do tempo, sendo reconhecido hoje que as dificuldades enfrentadas por
muitas pessoas ndo decorrem de limitagdes individuais, mas sim das barreiras
fisicas e atitudes sociais que impedem sua participacdo plena na sociedade.
Castro (2022) sinaliza que a deficiéncia ndo esta na pessoa, mas na barreira
fisica e barreira de atitude que impedem a participacdo das pessoas em
igualdades de oportunidades. Assim, por onde uma pessoa entra, todas entram;
por onde uma pessoa circula, todas circulam — isso significa igualdade de
oportunidades. A cidade acessivel é, portanto, um espaco planejado para que
todas as pessoas possam entrar, circular e usufruir dos ambientes com
autonomia e seguranca, significa que todas as pessoas, independentemente de
suas condicdes, também poderdo fazé-lo, promovendo uma sociedade mais
justa, inclusiva e acessivel para todos.

Através da promocao da igualdade de oportunidades, o bem-estar social
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€ obtido, este que € um elemento fundamental na constru¢do de uma sociedade
justa e inclusiva, visto que a mesma, refere-se a satisfacdo das necessidades
humanas béasicas e a possibilidade de convivéncia em comunidades que
promovam oportunidades de progresso. Conforme Pires (2010), o bem-estar
deve ser avaliado ndo apenas pela renda e pelos servi¢os disponiveis, mas pelas
oportunidades que cada pessoa tem de alcancar seu objetivo no meio onde esta
inserida. Ou seja, um espaco publico acessivel deve ser capaz de proporcionar
autonomia, conforto e seguranca as pessoas com necessidades especiais. A
promocao da igualdade de oportunidades é a base para a constru¢cdo de uma
cidade acessivel, pois ao garantir a acessibilidade e a inclusdo em espacos
publicos proporciona autonomia, conforto e seguranca, permitindo que todas as
pessoas, independentemente de suas limitagdes, possam participar plenamente
da sociedade.

A arquitetura desempenha um papel de extrema importancia na promocao
da inclusdo social, especialmente ao garantir a acessibilidade nos espacos
urbanos e nas edificacdes publicas. Lopes (2024) salienta que, a arquitetura
inclusiva desenvolve espacos que atendem a diversas necessidades ao longo
da vida, visando ndo apenas a acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou
idosos, mas para todos os individuos. Assim, criar cidades acessiveis € atender
as necessidades de todos os cidaddos, ao promover um ambiente acolhedor e
seguro. O objetivo do artigo € discutir o conceito de cidade acessivel, destacando
a importancia de um planejamento inclusivo e as transformacgfes necessérias
para garantir a plena participacdo de todas as pessoas na vida urbana,
evidenciando a necessidade continua de adaptacdo e aprimoramento para a
construcéo de cidades mais justas e inclusivas, através de cinco dimensdes,
sendo elas: igualdade de oportunidades; seguranca e autonomia; qualidade de

vida; incluséo social e combate a discriminacéo; e respeito aos direitos humanos.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa qualitativa, no que se refere aos procedimentos,

utiliza a reviséo bibliografica e a pesquisa documental. A revisao bibliogréafica é
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um procedimento que envolve a busca, selecido e analise critica da literatura
existente sobre o tema, possibilitando aos pesquisadores embasarem
teoricamente sua pesquisa (Gil, 2002). Ainda para o0 autor, a pesquisa
documental € uma técnica de coleta de dados que consiste na analise de
documentos originais, sejam eles escritos, visuais ou audiovisuais, que possam
fornecer informacdes sobre a tematica de interesse. Para a compreensao dos
dados, a pesquisa conta com a analise de conteudo categorial de Bardin (1977);
uma metodologia que possibilita a interpretacdo minuciosa de dados qualitativos.
Esse método organiza as informagcdes em categorias tematicas, permitindo
identificar padrdes, relacdes e significados subjacentes ao material analisado. A
analise de contetdo contribui para uma compreensao mais aprofundada do
fendmeno estudado partir dos dados coletados ao considerar cinco categorias:
igualdade de oportunidades; seguranca e autonomia; qualidade de vida; inclusao

social e combate a discriminacéo; e respeito aos direitos humanos.

3 RESULTADO E DISCUSSOES

As pautas sobre acessibilidade nos espacos urbanos tém se tornado cada
vez mais relevantes, principalmente quando se observa a diversidade de
pessoas que enfrentam dificuldades para se locomover e interagir com o
ambiente ao seu redor, sendo que a falta de infraestrutura adequada impacta
diretamente a qualidade de vida de milhdes de brasileiros, que sdo impedidos de
exercer sua autonomia de forma plena. Nesse contexto, Castro (2022) aponta
que, somando pessoas com deficiéncia, habilidades reduzidas, idosos,
gestantes e seus acompanhantes, mais de 40% da populagéo brasileira enfrenta
barreiras para utilizar os ambientes com autonomia, conforto e seguranca devido
a falta de acessibilidade. No contexto urbano, a acessibilidade deve ser pensada
de maneira integrada, considerando calgadas regulares e seguras, transporte
publico adaptado, sinalizacdo tatil e sonora, além da disponibilidade de
informagdes acessiveis em diversos formatos. Cidades que investem em
projetos urbanisticos mais inclusivos promovem néo apenas o direito de ir e vir,

mas também a autonomia e a participagdo ativa de todos os cidaddos na vida
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social, econdémica e cultural. Nessa perspectiva, cinco preceitos que envolvem o
conceito de cidades acessiveis sao fundamentais, a saber:

a) lgualdade de oportunidades: A igualdade de oportunidades em
cidades acessiveis é 0 tema central para garantir que todos os cidadaos possam
viver com dignidade, autonomia e acesso as mesmas oportunidades, sem
obstaculos que comprometam suas condi¢des fisicas, sensoriais, econémicas
ou sociais. Segundo Castro (2022), consideram-se barreiras fisicas todos os
elementos arquitetdnicos, urbanisticos e mobiliarios que, de algum modo,
dificultam ou impedem o0 acesso e uso do espaco pelas pessoas de forma
autbnoma, confortavel e segura. Sendo assim, uma cidade acessivel é aquela
gue remove barreiras fisicas e permite que pessoas com deficiéncia, idosos,
familias com criancas pequenas e demais moradores possam se locomover,
utilizar servigos e participar ativamente da vida urbana. Desenvolver uma cidade
acessivel requer espacos urbanos que oferecam calcadas com acessibilidade e
livre de obstaculos, prédios com rampas, sinalizacdes visuais, marcacdoes em
alto relevo (piso tatil, braille) e auditivas adequadas para todo e qualquer
individuo presente dentro de uma sociedade inclusiva.

Fortalecer a criacéo e construcdo de cidades acessiveis, € essencial para
incorporar a acessibilidade ao planejamento urbano desde as etapas iniciais,
garantindo que as necessidades de mobilidade e interacdo social de todos sejam
atendidas. Gruppe (s.d) salienta que cidades inclusivas garantem que todos os
cidaddos tenham acesso as mesmas oportunidades, pois auxilia a nivelar as
oportunidades para pessoas com deficiéncia, permitindo que elas participem
plenamente da vida econdmica e social da comunidade. Esses elementos sao
essenciais para que todos os cidaddos tenham a possibilidade de exercer
plenamente seus direitos de cidadania em igualdade de oportunidades, estes
espacos acessiveis ndo s6 melhoram a qualidade de vida, mas também fortalece
os lacos sociais, promovendo uma convivéncia mais justa e harmoniosa entre
todos os membros da sociedade. A implementacdo de politicas publicas que
promovam a inclusdo, como incentivos fiscais para construcfes adaptadas e
programas educacionais voltados a conscientizacdo da importancia da

acessibilidade. Além disso, a colaboracdo entre diferentes agentes, como
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governos, profissionais da area e a propria comunidade, é fundamental para
identificar e eliminar barreiras de maneira eficaz.

b) Seguranca e autonomia: Para desenvolver cidades acessiveis, €
fundamental estabelecer normas que garantam a segurancga e o bem-estar da
populacdo. A partir de leis, regulamentos e diretrizes especificas, o Poder
Plblico assegura e incentiva a criacdo de espacos publicos e privados
projetados para serem acessiveis a todos. Assim, as normas arquiteténicas tém
como objetivo promover a inclusdo e a acessibilidade universal. Castro (2022)
explica que as leis determinam o que precisa ser adaptado para garantir
acessibilidade, enquanto as normas técnicas estabelecem como essas
adaptacdes devem ser implementadas, fornecendo diretrizes praticas e
especificas para o cumprimento dos requisitos legais. A acessibilidade urbana
promove segurancga ao reduzir riscos e garantir mobilidade para todos, tornando-
se essencial para cidades inclusivas através das normativas. E essencial que
profissionais de arquitetura sigam as normativas para criar espacos acessiveis,
seguros e inclusivos, garantindo que ambientes publicos e privados atendam as
necessidades de todos, a comecar pela conscientizacéo de que a acessibilidade
e seguranca nao sao luxos ou meros detalhes estéticos, mas sim direitos
fundamentais que beneficiam a todos.

A aplicacdo de normas técnicas na criacao de cidades acessiveis reflete
um compromisso com a seguranga e a autonomia como elementos centrais do
planejamento urbano inclusivo. Esses critérios, instituidos por leis, amparam as
necessidades de todos os cidadaos, visto que melhoram a mobilidade, reduzem
riscos, promovem integracdo e qualidade de vida. Para Sanches (2024), a
responsabilidade dos profissionais de arquitetura da paisagem e areas afins é
(re)pensar a cidade como um sistema dindmico e em constante transformacéao,
buscando adapta-la continuamente as necessidades dos seus usuarios. Deste
modo, arquitetos e engenheiros, com sua formagéao técnica, qualificacdo e visdo
para o futuro, sdo fundamentais nesse processo, pois projetam espacos urbanos
que atendem as normas de acessibilidade, promovendo seguranca e a
autonomia de todos. Ao projetar cidades acessiveis, profissionais de arquitetura

e engenharia ndo apenas reforcam a cidadania e o bem-estar, mas também
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colaboram para a construcdo de cidades mais sustentaveis, equitativas e
socialmente responsaveis, respondendo as demandas de uma sociedade em
constante transformacao.

c) Qualidade de vida: A acessibilidade desempenha um papel de
extrema importancia na melhoria da qualidade de vida dos cidadéos,
especialmente para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. Quando
projetados, os espacos publicos e privados, seguindo as normativas técnicas da
acessibilidade permitem que todos se desloquem e interajam com seguranca,
autonomia e dignidade. Fazer isso acontecer demanda um profissional
qualificado que pense em todos os aspectos da acessibilidade. Em
concordancia, Castro (2022, p. 206) afirma que “a acessibilidade esta nos
detalhes...Nos muitos detalhes”. Deste modo, rampas, pisos tateis, sinalizacao
adequada, elevadores e banheiros adaptados, sdo recursos que tornam a cidade
acessivel. Além de beneficiar diretamente as pessoas com mobilidade reduzida,
a acessibilidade impacta positivamente toda a comunidade, incluindo idosos,
gestantes, criancas e pessoas com necessidades temporarias, pois ao facilitar o
acesso a servicos, lazer, transporte e trabalho, a acessibilidade promove a
inclusdo social, fortalece o senso de pertencimento e contribui para uma
sociedade mais justa e igualitaria.

Quando as cidades sao projetadas pensando em todos, é possivel
garantir que todos tenham liberdade para se mover com conforto e seguranca.,
haja vista que néo se trata apenas de cumprir normas e leis, mas de respeitar a
individualidade de cada pessoa, garantindo assim, sem excecao, 0 acesso aos
espacos publicos e a participagao ativa na sociedade. “Quando o ambiente é
acessivel, todas as pessoas podem fazer o seu melhor” (Castro, 2022, p. 227).
Assim, investir em acessibilidade ndo € apenas uma questéo técnica ou legal,
mas uma escolha ética que eleva o bem-estar de todos e constrdi cidades mais
humanas e acolhedoras. Promover ambientes acessiveis assegura que todas as
pessoas, independentemente de suas condi¢cbes, possam participar plenamente
da vida cotidiana, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e oferecendo
gualidade de vida para todos.

d) Inclusé@o social e combate a discriminac&o: A acessibilidade nas
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cidades é um fator fundamental para promover a inclusdo social e combater a
discriminacao, pois garante que todas as pessoas, independentemente de suas
limitacBes fisicas, sensoriais ou cognitivas, possam usufruir plenamente dos
espacos urbanos. Para isso, 0 planejamento arquiteténico e urbanistico deve se
basear nos principios de acessibilidade, considerando a interagdo do individuo
com o espaco, de modo a criar ambientes que atendam as necessidades dos
usuarios em suas diferentes formas de uso, conforme Garzella (2015). As
cidades precisam ser projetadas de maneira a remover barreiras arquitetonicas,
como calgadas irregulares, falta de rampas em edificios publicos e entre outros
empecilhos que dificultam a mobilidade de pessoas com deficiéncia. Isso permite
que, todas as pessoas, independentemente de suas limitacdes, possam viver
com mais autonomia e dignidade dentro de uma sociedade sem barreiras, visto
gue a inclusao social consiste em um conjunto de medidas e a¢des que buscam
integrar os grupos de pessoas frequentemente marginalizadas ou excluidas da
sociedade, proporcionando-lhes acesso aos mesmos direitos e oportunidades.

A construcdo de uma sociedade inclusiva € um compromisso diario, que
exige respeito pelas diferencgas, isso garante que todos tenham acesso a direitos
e oportunidades, independentemente de suas condi¢cbes. Garzella afirma que
“‘inclusdo é uma atitude de vida e cidadania, com a compreenséo de que todos
0s seres humanos sdo humanos, sem distingao” (2015, p. 86). Ao promover a
acessibilidade em seus diversos aspectos, as cidades ndo s6 garantem a
liberdade de locomoc¢édo, mas também auxiliam no combate a discriminacéo e
reforcam o direito de todos a participacdo plena na vida comunitaria. Portanto, a
inclusdo social ndo é apenas uma questdo de igualdade, mas também de
respeito a dignidade humana, em um ambiente urbano que favorece a
convivéncia entre diferentes pessoas e grupos sociais. Promover a incluséo
social por meio da acessibilidade urbana também contribui para a construcao de
cidades que fomentam a diversidade e valorizam as interacées humanas.

e) Respeito aos direitos humanos: A acessibilidade nas cidades €, sem
davida, um imperativo dos direitos humanos, pois esta diretamente ligada a
garantia da dignidade e da igualdade de todos os cidadaos. O direito de ir e vir,

de participar da vida publica e de usufruir dos espagos urbanos deve ser
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assegurado a todas as pessoas, independentemente de suas condi¢des fisicas,
sensoriais ou cognitivas. Deste modo, Connect (s.d.) afirma que a acessibilidade
€ um pilar essencial para a realizacdo desses direitos, pois sem ela, muitas
pessoas sdo excluidas de oportunidades e servicos que sdo considerados
bésicos. A falta de acessibilidade nas cidades exclui pessoas com deficiéncia e
mobilidade reduzida, tornando-se ndo apenas um problema de planejamento
urbano, mas uma violacao de direitos humanos que limita a participacéo plena e
a cidadania ativa. Promover a acessibilidade nas cidades € uma
responsabilidade dos governos e das autoridades publicas, que devem garantir
gue os espacos urbanos sejam inclusivos e livres de barreiras.

A consideracéao pelos direitos humanos, particularmente no que se refere
a acessibilidade, € um reflexo da evolucdo social e da ética que permeia a
convivéncia em espacgos urbanos. Segundo Castro (2022), as condi¢Oes
financeiras ndo devem ser um impedimento para estabelecer a acessibilidade,
visto que, seu grande objetivo é garantir o exercicio das liberdades fundamentais
a partir da eliminacéo das barreiras fisicas e de atitude. A auséncia de barreiras
que impecam ou dificultem a participacao plena de individuos com deficiéncia ou
mobilidade reduzida € mais do que um requisito técnico ou legal, pois envolve
desde o planejamento e construcdo de infraestrutura até a implementacao de
politicas publicas que assegurem a plena participacdo de todos. Respeitar 0os
direitos humanos, portanto, significa criar ambientes urbanos que atendam as
necessidades de todos, sem discriminacdo, e promovam a igualdade de
oportunidades, reforcando a nocdo de que todos tém o direito de viver com

dignidade e liberdade.

4 CONCLUSAO

A cidadania plena depende da garantia de direitos essenciais que
possibilitem a participacdo ativa de todos os individuos na vida social, econémica
e cultural da sociedade. Entre esses direitos, destaca-se a acessibilidade, que é
fundamental para assegurar a inclusdo social das pessoas com deficiéncia e

outros grupos em situacdo de vulnerabilidade. A implementacdo de politicas
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publicas que promovam a acessibilidade nos espacos urbanos é crucial, pois
esses ambientes devem ser projetados para permitir o livre acesso e a
mobilidade de todos os cidadaos, sem excec¢do. A evolucdo das normas de
acessibilidade reflete o reconhecimento de que a cidade deve ser um espaco de
convivéncia inclusiva, onde todos possam exercer sua cidadania com dignidade
e igualdade de oportunidades. Dessa forma, assegurar a acessibilidade é
fundamental para construir uma sociedade mais inclusiva, na qual as diferencas
sejam respeitadas e valorizadas. As politicas publicas voltadas para a incluséo
social tém um papel decisivo na construcdo de cidades acessiveis e
democraticas, permitindo que as pessoas possam usufruir de espacos publicos
com segurancga e conforto.

A acessibilidade exige um compromisso tanto do governo quanto da
sociedade para assegurar a igualdade de acesso a todos os cidadaos,
especialmente os mais necessitados, garantindo que todos possam usufruir dos
espacos urbanos de maneira plena e igualitaria. O desenvolvimento de cidades
acessiveis ndo apenas promove a inclusdo, mas também contribui para a
construcdo de uma sociedade mais justa, onde o bem-estar e a autonomia de
todos os individuos séo priorizados. A criacao de espacos acessiveis fortalece a
cidadania, promove a inclusdo social e combate a discriminacdo, garantindo que
todos os cidaddos tenham acesso aos mesmos direitos e oportunidades. A
criacdo de cidades acessiveis e inclusivas ndo é apenas uma exigéncia técnica
ou legal, mas uma questdo fundamental de direitos humanos, visto que a
acessibilidade é um pilar essencial para garantir que todas as pessoas,
independentemente de suas limitacdes fisicas ou sensoriais, possam participar
de maneira plena da vida urbana.

A transformacéo de ambientes urbanos em espacos acessiveis envolve
um compromisso coletivo entre governos, profissionais e a sociedade em geral,
visando a eliminacdo das barreiras fisicas e de atitude que ainda limitam a
mobilidade e a convivéncia social. Assim, as politicas publicas, como a
implementacéo de normas e diretrizes especificas, sdo cruciais para garantir que
0S espacos publicos se tornem acessiveis a todos, promovendo a igualdade de

oportunidades e a inclusao social. Além disso, o planejamento urbano deve ser
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centrado na criacdo de espacos que atendam as necessidades de todos os
cidad&os, desde o inicio do processo de construcdo. E imprescindivel que a
sociedade como um todo se engaje no processo de construcdo de cidades
inclusivas, por meio da conscientizacao e do respeito as diferencas, haja vista
que a acessibilidade nos espacos urbanos vai além da eliminacao de barreiras
fisicas, trata-se de um compromisso com a dignidade humana, a igualdade de
direitos e a participacao plena de todos na vida social, cultural e econémica. A
responsabilidade pela implementagdo de ambientes acessiveis é de todos,
sendo que somente com um esfor¢co conjunto e uma visdo integrada do
urbanismo € que se conseguira alcancar cidades verdadeiramente inclusivas,
gue respeitem e promovam a dignidade de todos os seus habitantes.

A cidade acessivel propde que o planejamento urbano deve priorizar as
necessidades de todas as pessoas, criando ambientes que atendam tanto as
demandas individuais quanto as coletivas, buscando eliminar barreiras fisicas e
atitudinais, promovendo a inclusdo de todos. A acessibilidade deve ser vista ndo
como um requisito adicional, mas como um aspecto central na constru¢cédo dos
espacos urbanos, em gque a implementacdo de rampas, pisos tateis, sinalizacdo
adequada e outras solucdes de acessibilidade ndo sdo apenas necessarias para
pessoas com deficiéncia, mas beneficiam toda a populacéo, incluindo idosos,
gestantes e até mesmo pessoas com limitagdes temporarias. A cidade acessivel
deve fomentar um ambiente urbano onde todos possam viver com dignidade,
independentemente de suas limitacdes, pois trata de construir um lugar onde
todos se sintam parte, sem barreiras fisicas ou sociais.

A cidade acessivel fomenta uma cultura de respeito e igualdade, onde a
convivéncia se torna mais humana e acolhedora. Assim, ndo apenas a
infraestrutura € melhorada, mas cria-se uma sociedade onde todos tém a chance
de viver plenamente, com autonomia e participacdo em tudo o que a cidade
oferece. Quando as cidades investem em infraestrutura acessivel e acdes
educativas voltadas para a conscientizacdo sobre o respeito as diferencas,
criam-se ambientes mais acolhedores e propicios para o desenvolvimento de
uma convivéncia harmoniosa. Dessa forma, a cidade acessivel se torna um local

fundamental para garantir que todos os cidadaos tenham voz e lugar, haja vista
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que a criagdo de espacos acessiveis favorece a interagdo, além de permitir que
pessoas de diferentes idades, origens compartilhem experiéncias e aprendam a
respeitar as particularidades de cada um. O resultado € uma cidade mais
solidaria e com uma convivéncia mais rica, pois beneficia ndo apenas grupos
especificos, mas toda a sociedade, promovendo ambientes urbanos mais

democraticos e empaticos.
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