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RESUMO

O objetivo deste trabalho é mapear e analisar as publicacdes que relacionam a
insercdo da Educacdo Fisica (EF) na area das linguagens e compreender como
a tematica vem sendo abordado e quais as bases epistemoldgicas presentes. A
partir do debate sobre a crise de identidade da &rea desencadeada na década
de 1980, tais discussdes emergiram no cenario académico, desencadeando uma
alteracdo nas bases epistemoldgicas. Tais discussdes se refletiram nos
documentos que norteiam os curriculos para o ensino da EF na educacéo basica.
Realizamos uma revisao sistematica da literatura nas principais bases cientificas
da area, quatorze artigos foram analisados utilizando-se da analise de conteudo.
Consideramos que a fundamentacdo tedrica que norteia a construcdo dos
artigos acessa diferentes correntes teoricas para compreender a insercédo da EF
na area das linguagens e, percebe-se, uma dificuldade de compreensdo em
relacdo a esse posicionamento na pratica pedagogica dos docentes, bem como
na formagéo de professores.

Palavras-chave: Linguagens. Educacao Fisica. Licenciatura. Escola.

ABSTRACT

The objective of this work is to map and analyze publications relating to the
insertion of Physical Education (PE) in the area of languages and understand
how the topic has been approached and what epistemological bases are present.
From the debate on the area's identity crisis triggered in the 1980s, such
discussions emerged in the academic scenario, triggering a change in the
epistemological bases. Such discussions were reflected in the documents that
guide the curricula for teaching PE in basic education. We carried out a
systematic review of the literature in the main scientific bases in the area, fourteen
articles were analyzed using content analysis. We consider that the theoretical
foundation that guides the construction of the articles accesses different
theoretical currents to understand the insertion of PE in the area of languages
and, it is clear, a difficulty of understanding in relation to this positioning in the
pedagogical practice of teachers, as well as in teacher training.

Keywords: Languages. Physical Education. Degree. School.
RESUMEN
El objetivo de este trabajo es mapear y analizar publicaciones relativas a la

insercion de la Educacioén Fisica (EF) en el area de lenguas y comprender como
se ha abordado el tema y qué bases epistemologicas estan presentes. A partir
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del debate sobre la crisis de identidad del area desencadenado en la década de
1980, tales discusiones emergieron en el escenario académico,
desencadenando un cambio en las bases epistemoldgicas. Tales discusiones
guedaron reflejadas en los documentos que orientan los planes de estudio para
la ensefianza de la EF en la educacion basica. Se realiz6 una revision
sistematica de la literatura en las principales bases cientificas del area, se
analizaron catorce articulos mediante analisis de contenido. Consideramos que
el fundamento tedrico que orienta la construccion de los articulos accede a
diferentes corrientes teoricas para comprender la insercién de la EF en el area
de las lenguas y, se evidencia, una dificultad de comprension en relacion a ese
posicionamiento en la practica pedagogica de los docentes, asi como en la
formacion docente.

Palabras clave: Idiomas. Educacioén Fisica. Grado. Escuela.

1 NTRODUCAO

A Educacéao Fisica (EF), componente curricular obrigatorio da Educacéo
Basica, vem sendo posicionada na area de conhecimento das Linguagens pelos
documentos norteadores dos curriculos nacionais desde a década de 1990.
Como podemos observar nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1996),
nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Basica (DCNs, 1996) e
na Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017). As alteracdes presentes nos
documentos ao longo de sua constituicdo historica, refletem as mudancas
epistemoldgicas da area.

Contudo, conforme destacam Neira e Nunes (2021), apesar de essa
organizacdo ndo ser recente, hd uma caréncia, tanto nos documentos
curriculares quanto nas publicacdes académicas, de abordagens que expliguem
o significado dessa insercdo e apresentem referenciais teoricos solidos que
sustentem a pratica pedagodgica nas escolas. Como resultado, ainda persiste
uma confusdo epistemoldgica ao se tentar compreender e justificar o
posicionamento da EF na area das Linguagens.

Historicamente a EF, enquanto componente curricular, esteve atrelada a
diferentes propostas de governo e sociedade. Observamos no Brasil, que a EF

passa a fazer parte das instituicbes escolares na segunda metade do século XIX,
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com forte influéncia das instituicbes médicas e militares, nesse contexto, sua
funcdo era de corroborar na construcdo de corpos déceis e saudaveis, que
contribuisse com a formacdo de uma sociedade produtiva (Bracht, 1999).
Posteriormente, no final dos anos 1960, passa a receber a influéncia do campo
esportivo, o qual atribui ao campo de conhecimento a funcdo do ensino dos
esportes. Foi um processo fortemente influenciado pelo contexto politico e
cultural da época, marcado pela Ditadura Militar (1964-1985), o esporte foi
amplamente utilizado como ferramenta politica para promover o nacionalismo e
projetar uma imagem positiva do Brasil.

No final da década de 1980 e inicio de 1990, periodo da redemocratizacao
no Brasil, a EF comeca a se aproximar das discussdes com as ciéncias
humanas, questionando as bases epistemoldgicas biologistas que embasavam
as propostas anteriores. Tem-se inicio o denominado “movimento renovador” da
area, que tem como principal contribuicdo o deslocamento do objeto de estudo
da EF para a denominada “cultura corporal”. Assim, a base epistemoldgica para
o ensino da EF se desloca da biologista para incorporar as questdes historicas,
culturais e sociais.

Entre as muitas producfes tedricas do periodo, destacamos a obra
Metodologia do Ensino (Coletivo de Autores, 1992), por ser a primeira a iniciar
as discussdes da compreensédo das praticas corporais enquanto manifestacdes
da cultura de um povo, carregando, portanto, significados por eles atribuidos em
momentos histéricos especificos. Nesse contexto, apesar de os autores e
autoras nao terem se dedicado a explicar a EF como linguagem deram um passo
importante ao reconhecer que toda e qualquer préatica corporal é carregada de
sentido.

Essa movimentacdo foi fundamental para o comeco de uma
sistematizacdo de como abordar a cultura corporal dentro das escolas. Apesar
da ainda existéncia de duvidas em relacéo a esse processo, a compreensao de
gque essas atividades possuem significagcdes permitiu estabelecer uma relacao
da cultura corporal com a area da linguagem (Nascimento, 2022).

Nesse contexto, outras propostas emergiram na area: critico superadora,

critico emancipatoria, cultural, curriculo cultural, entre outras. Porém, com
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embasamentos tedricos distintos e diferentes concepcdes da relacdo da EF com
a area das linguagens. No campo epistemologico ndo ha um consenso sobre os
referenciais tedricos que compreendem a EF concebida como componente
curricular na area de conhecimento das linguagens. Deste modo almejamos,
com base nos dados, compreender como o tema vem sendo abordado nas
producdes cientificas atuais e quais as bases epistemoldgicas presentes nas
publicacdes que relacionam a insercdo da Educacdo Fisica na area das

linguagens.

2 METODOLOGIA

Essa revisdo sistematica utilizou artigos publicados em periédicos
indexados em bases de referéncia nacional e internacional, que abordam a
insercdo da EF na éarea das linguagens e teve como objetivos especificos
identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as evidéncias relevantes dentro da
tematica, presentes nas publicacbes académicas nacionais.

As revisdes sistematicas sdo consideradas uma pesquisa secundaria,
pois utilizam de estudos primarios para analise de determinado tema. Ao estudar
um tema especifico, geralmente encontramos resultados contraditorios e para
adotar um caminho coerente para o esclarecimento dessas controvérsias, o
melhor a se fazer € se embasar em estudos com menos vieses sobre o0 assunto.
Dessa forma, a revisao sistematica se torna um novo delineamento de pesquisa.
Segundo Galvéao e Pereira (2014), trata-se de um tipo de investigacao focada em
uma questado bem definida, que visa identificar, selecionar, avaliar e sintetizar as
evidéncias relevantes disponiveis. Portanto, de acordo com o objetivo do
presente estudo, se faz necessario uma busca na literatura de forma sistematica,
para que exista um esclarecimento que permita a construcéo da base tedrica das
investigacoes.

Como critérios de incluséo, inicialmente foram selecionados artigos
originais, disponiveis na integra de forma gratuita, publicados nos ultimos 5 anos
(2019-2024). Os artigos deveriam ser originais, na lingua portuguesa,

disponiveis gratuitamente e na integra. Foram excluidos artigos sem abstract e
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sem texto original completo, além de estudos apresentados como resumo,
conferéncia, congresso ou seminario e carta ao editor.

A pesquisa bibliogréafica foi realizada nas bases de SciELO Citation Index
(Web of Science), LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude e Periodico CAPES. As palavras chaves utilizadas na busca foram:
“Curriculo”, “Educacdo Fisica”, “Licenciatura” e “Area da Linguagem”. Além
disso, foi utilizado na busca pelos resultados o operador boleano AND. Os
termos de busca foram usados em texto do Word. As buscas foram realizadas
por revisores independentes. ApOs a analise inicial por titulos e resumos, 0s
estudos incluidos foram comparados e discutidos por dois pesquisadores, e
quando houve qualquer discordancia sobre a inclusdo ou ndo do artigo na
integra, foi considerada a opinido de um terceiro pesquisador para auxiliar na
decisao final.

ApoOs a busca inicial, com base nos descritores, foram selecionados 209
artigos. Na segunda etapa de refinamento das buscas, seguindo os critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados 15 artigos para serem analisados.
Porém houve discordancia na inclusdo de dois artigos, procedeu-se entdo a
leitura na integra dos artigos por um terceiro avaliador que decidiu pela ndo
inclusdo dos mesmos nas analises. Sendo selecionado ao final das etapas 13
artigos a serem analisados. O quadro 1 apresenta os artigos analisados,
contendo os titulos dos artigos, autores e ano de publicacao.

O estudo foi pautado em uma analise qualitativa, por entender que esse
seria 0 melhor caminho para compreender como o tema e suas discussfées vem
sendo travadas nas producbes cientificas atuais e quais as bases
epistemoldgicas presentes nas publicacdes que relacionam a insercéo da EF na
area das linguagens.

Para examinar os dados coletados na pesquisa, empregamos a analise
de contetdo proposta por Bardin (1979). A andlise de contetdo deve ser
desenvolvida de maneira sistematica e rigorosa, permitindo que o0s
pesquisadores deem os significados subjacentes dos dados, deve ser realizada
de maneira continua e progressiva, permitindo uma evolugdo constante na

interpretacdo dos dados, seguindo trés etapas: pré-analise; exploracdo do
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material; tratamento. Com base nas analises foram elencadas trés categorias: I)

Fundamentacéo tedrica; 1) Analise curricular; Ill) Pratica pedagdgica.

Quadro 1 - Artigos analisados.

TiTULO

AUTORES E ANO

A expresséo cultura corporal na obra
Metodologia do Ensino de Educagéo Fisica

Carolina Picchetti Nascimento (2022)

Educacao Fisica escolar, corpo e
linguagem: reflexdes epistemoldgicas no
contexto brasileiro

Aline Gomes Machado Tadeu; Joo Ribeiro
Baptista (2021)

Linguagem, corpo e educacao fisica: o
sempre insuficientemente dito

Paulo Evaldo Fensterseifer; Maria Regina
Johann (2021)

A legitimacao da educacao fisica escolar: a
cultura corporal de movimento como
linguagem e condigao de possiblidade de
conhecimento

Luis Eugénio Martiny; Larissa Zanetti
Theil;Eloy Maciel Neto (2021)

Educacao fisica, linguagem e educagao
infantil: uma aproximagao com Paulo Freire

Uira de Siqueira Farias; Daniel Teixeira
Maldonado; Graciele Massoli Rodrigues
(2021)

Linguagens, culturas e diferengas no
curriculo da educacao fisica

Thalita Portela; Wilson Alviano Junior (2024)

A Educacéo Fisica no Ensino Médio no
“Curriculo da Cidade de Sao Paulo”: uma
leitura critica

Anténio Carlos Vaz (2020)

A Base Nacional Comum Curricular e seus
desdobramentos para a Educacéo Fisica

Adriano Lopes de Souza; Wagner dos Santos;

Amarilio Ferreira Neto; Adrielle Lopes de
Souza; Otavio Tavares (2019)

O curriculo de Educacéo Fisica no Ensino
Médio do estado de Sao Paulo na voz dos
professores: uma avaliagdo pré-reforma.

Gabriel Francisco Zago Pacheco; Sérgio
Roberto Silveira(2021)

Linguagens e Educacao Fisica na BNCC:
uma analise a partir das habilidades
prescritas

Nathalia Déria Oliveira; Dandara Queiroga de
Oliveira Sousa; Antonio Fernandes de Souza
Junior; Rayanne Medeiros da Silva; Allyson
Carvalho de Araujo (2021)

A Educacdo Fisica na Area das Linguagens
e as relagbes com a BNCC em tempos de
distanciamento social

Jeniffer Da Silva Bielavski; Nicolas Fernandes;

Francine Muniz Medeiros; Roseli Belmonte
Machado; Denise Grosso da Fonseca (2021)

Curriculo do Ensino Médio no estado de
Sergipe (Brasil): nogdes de linguagem e
implicagbes para educacgao fisica

Nathalia Doria Oliveira; Marcio Romeu Ribas
de Oliveira; Alison Pereira Batista; Rogério
Santos Pereira; Allyson Carvalho de Araujo

(2023)

A educacao fisica no ensino médio e os
exames estandardizados: uma analise das
questdes do ENEM

Rodrigo Marques; Jean Carlos Freitas Gama;

Geraldo Luzia Oliveira Junior; Amarilio
Ferreira Neto; Wagner dos Santos (2021)

Fonte: Elaborado pelos autores.
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3.1 CATEGORIA FUNDAMENTACAO TEORICA

Tal categoria emergiu da necessidade de atender o foco deste artigo de
compreender as bases epistemoldgicas que vém fundamentando as discussdes
sobre a EF e a area das linguagens nas publicacdes da area no periodo em
andlise. Assim, ap0s a leitura dos artigos na integra encontramos sete
publicacdes que versavam sobre a tematica. Verificamos que os artigos recorrem
a diferentes bases tedricas para realizarem as discussfes sobre a EF na area
das linguagens.

A autora Carolina P. Nascimento (2022) apresenta um ensaio teorico
sobre a elaboragédo do conceito de cultura corporal na obra Metodologia do
Ensino de Educacéo Fisica (1992) realizando discussfes sobre trés expressfées
gue se apresentam atuais. Dentre as discussdes realizadas destacamos a
referente a EF e a area de linguagem. Para realizacdo das discussfes foram
considerados os fundamentos do materialismo historico e dialético, da psicologia
histérico-cultural e da pedagogia historico critica. Ao propor a discussao sobre a
EF na area de linguagem levanta-se questdes sobre o porqué, historicamente, a
EF nos documentos curriculares, ao serem organizados por areas de
conhecimento, foi alocada na area de linguagem. De acordo com a autora, esse
movimento vem contribuindo para um certo consenso de que a linguagem
constituiria a “identidade” da EF e/ou seu objeto de ensino (a cultura corporal).
Contudo, tal insercdo nessa area, na visdo da autora, parece indicar mais uma
condicdo organizacional e circunstancial do trabalho escolar do que da
constituicdo da identidade da EF e seu objeto de ensino em relagdo a linguagem.

Todavia, ao apresentar sobre a expressdo cultura corporal na obra
Metodologia do ensino de educacdo fisica, acredita-se que tal expressao
contribuiu para difundir o reconhecimento na area de que as atividades da cultura
corporal possuem significados, apresentando assim, uma dimensdo da
linguagem. Porém, esse reconhecimento se difere de conceber que a EF e a

cultura corporal sejam linguagem. Seguindo nessa perspectiva, na visdo da
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autora, o uso de metaforas como: “linguagem especifica” (cultura corporal),
“auxilia na leitura de mundo”, “organiza leituras e produgdes das manifestagdes
corporais” ndo sao suficientes para explicitar o conceito de linguagem e sua
relacéo especifica com o ensino da EF (Nascimento, 2022).

Ao discorrer sobre o0 que seriam os significados especificos das atividades
da cultura corporal presentes na obra em analise, o estudo apresenta que, nos
marcos no materialismo historico e dialético, baseando-se em Vigotski, o
conceito de linguagem é sistematizado na relagdo da atividade do sujeito
mediada por significados, a linguagem possui a funcao de organizar a atividade
singular de cada sujeito em atuagcdo com 0s mesmos objetivos e necessidades
sociais. Embasa-se também nos autores Marx e Engels para contextualizar que
a linguagem € organizada na pratica social, sintetizando a atividade coletiva em
relacéo a objetivos e necessidades que emergem historicamente. Corroborando
com os pressupostos tedricos apresentados, a autora considera que “assumir a
dimensao da linguagem no ensino das atividades da cultura corporal encontra-
se, sobretudo, na sistematizacdo dos signos-conceitos que podem atuar como
“meios do pensamento” para que 0s sujeitos reconstituam essas atividades para
si.” (Nascimento, 2022, p.14).

No mesmo sentido, Machado e Batista (2021) também apresentam um
ensaio tedrico que se propde apresentar reflexbes acerca da concepcdo de
linguagem a partir dos estudos de Vygotsky, Luria, Leontiev e Bakhtin, com base
no materialismo histérico-dialético. Ampliando o debate para as reflexdes sobre
corpo e linguagem, perpassando por diferentes referenciais tedricos da area da
EF.

Ao discorrer sobre a concepc¢édo de linguagem, os autores apresentam
que, de acordo com Vygotsky (1995), a linguagem é compreendida como um
sistema de signos que possibilita a comunicagdo humana e que, o homem né&o
se constitui individualmente, mas se modifica nas relagbes sociais e com a
natureza. A apropriagdo de determinados signos vai depender do acesso ao
conhecimento construido e acumulado pela humanidade (linguagem escrita,

verbal, corporal, entre outras) ao longo de um processo historico.
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Desenvolvendo a tese do que diferencia os homens dos animais, 0s
autores recorrem a Leontiev e Lauria para explicitar que um desses fatores é o
trabalho social e a elaboracéo dos instrumentos de trabalho e, o outro fator, seria
o surgimento da linguagem. Embasados em Lauria, defendem a ideia de que é
por meio da linguagem que se conhece e assimila as experiéncias construidas
ao longo do processo historico-social. Fundamentados nesses pressupostos,
acreditam que a escola, como lécus privilegiado no ensino dos conhecimentos
elaborados e acumulados pela sociedade, deve propiciar aos estudantes o
contato com as diferentes formas de linguagem. E que, a EF propiciaria a
aguisicdo do conhecimento corporalmente, por meio da vivéncia das variadas
praticas corporais repletas de elementos culturais e historicos.

Ao discorrerem sobre a concepcao de linguagem com base na teoria
bakhtiniana compreendem que a interpretacdo da linguagem varia de acordo
com as experiéncias vividas por cada individuo, assim, a cultura, as crencas e
as ideologias vao influenciar no modo de compreender os signos linguisticos.
Para o autor, os signos se constituem por meio de uma organizagao social,
compondo a comunicacao entre os homens, perpassando pelo verbal e o ndo
verbal, sob uma otica dialégica. Ainda de acordo com o autor, nenhum signo
cultural, quando provido de sentido e compreendido pela humanidade,
permanece isolado. A linguagem, nessa perspectiva tem a palavra como signo
que embasa diferentes modos de comunicacdo, dentre elas a linguagem
corporal, compreendendo a interacdo e consciéncia social como principais elos
gue tornam a linguagem possivel.

Nesse movimento, apresentam alguns estudos que consideram
relevantes na area da EF que realizam a discussdo sobre o conceito de
linguagem e a relagédo com o corpo. No entanto, para os autores, tais estudos
apresentam pouco direcionamento quanto as possibilidades entre EF e
linguagem na pratica pedagogica. Finalizam o ensaio tedrico afirmando que
“‘Educacao Fisica é linguagem” e que “compreender a EF como linguagem
representa um significativo avanco para a area, pois eleva as possibilidades de

ensino sob um viés critico, distanciando-o0 das praticas excludentes e
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mecanicistas que por muito tempo estiveram enraizadas no campo escolar.”
(Machado; Batista, 2021, p.18).

O artigo Linguagem, corpo e educacéao fisica: o sempre insuficientemente
dito (Fensterseifer; Johann, 2021) trata-se de uma revisdo bibliografica
referenciada em uma perspectiva critico hermenéutica. Ao desenvolverem o item
‘linguagem e condigdo humana’ os autores recorrem ao periodo pré-socratico
para explicarem a interligacdo entre physise logos? na condicdo humana. E
recorrem ao filosofo Hans-Georg Gadamer para afirmar que a condi¢cdo humana
e a linguagem séo coetaneas. Assim, compreendemos o mundo humano e suas
significacdes pela linguagem. Ao desenvolverem a conceituacédo de linguagem
baseados no mesmo autor, compreendem-na de forma mais ampla, como forma
de comunicacgdo, o que ndo engloba somente a fala, mas também o gesticular.
Porém, pontuam ser esse um ponto critico da hermenéutica, e buscam realizar
uma analogia, embasada na moralidade, para ampliar o debate sobre a
linguagem e as vivéncias praticas.

De acordo com os autores, se a moralidade se guia por principios 0s quais
constituem uma consciéncia cognitiva, esta também se objetifica em situacdes
praticas e nas vivéncias praticas que estdo vinculadas ao universo dos sentidos.
Ponderam que necessitamos considerar isso para reconhecermos a dignidade
das diferentes formas de linguagem. Contudo, para realizar esta interligacdo com
o mundo sensivel e suas linguagens (do corpo e da arte) faz-se necessario
revisitar a nogcdo de autonomia, utilizam-se dos autores Adorno e Safatle para
discorrer sobre o tema. Nesse movimento de pensamento compreendem que as
linguagens se constituem também pelo phatos3, ndo se constituem da “razéo
pura”, mas se encontram na zona fronteirica onde” logos flerta com phatos”

(Fensterseifer; Johann, 2021, p.7).

2Physis significa, no contexto dos primeiros fildsofos, o conjunto de todas as coisas naturais que
existem. A palavra também significa origem. Logos significa a razdo, a linguagem, a palavra.
Logos designa a razdo humana, o pensamento que busca compreender a physis
https://oficinadefilosofia.com/2011/04/03/physis-cosmos-arche-logos/

3 Pathos: persuade-se pela emocao, pelos sentimentos causados de tristeza ou alegria, amor ou
odio.
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O artigo em analise apresenta reflexfes sobre o sentido formativo da area
das linguagens e suas potencialidades cocriativas no horizonte da educacéo.
Compreendem ser esta uma area com especificidades préprias, por ndo se
estruturar somente em conhecimentos cientificistas, requerendo outras
dimensdes do conhecimento (caso das artes, literatura, educacao fisica).
Destacam o potencial de interacdo entre diferentes campos de saberes que
compdem a area das linguagens, pela proximidade das caracteristicas culturais,
artisticas e estéticas, contemplando diferentes linguagens - linguistica, visual,
sonora e corporal.

Destarte, apontam para a possibilidade de uma visdo alargada de
educacdo e de mundo em que pathos e logos tenham lugar. Em especifico na
area das linguagens “prospectamos uma educagdo que dé espago para que
aflorem os canais da sensibilidade, em que aspectos que escapam do
cognitivo/conceitual encontrem oportunidade e acolhimento”. Nessa perspectiva
“‘que o corpo comparegca como a base do nosso entendimento e compreensao
de mundo, mantendo-nos sintonizados...” (Fensterseifer; Johann, 2021, p.16).

No ensaio tedrico desenvolvido por Martiny et. al. (2021) os autores se
propdem a desenvolver discussfes a respeito da especificidade da EF e sobre
o porqué ensinar EF. Buscando compreender a especificidade realizam um
movimento teérico propondo discussdes sobre o corpo, a corporeidade e a
cultura corporal de movimento. Compreendem que a EF ndo se reduziria ao
esporte, ao movimento, a atividade fisica e ao jogo, mas englobaria o conjunto
desses e de outros elementos denominados como cultura corporal de movimento
(CCM). Condicdo que nao confere a area o status de ciéncia, pois sua area de
conhecimento estaria ancorada nas praticas sociais. Questionam assim, se
bastaria isso para justificar a presenca da EF no curriculo escolar.

Na tentativa de responder ao questionamento, compreendem que a
escola ndo deve estar subordinada as demandas da sociedade, mas sim, refletir
e tematizar sobre elas. Assim, recorrem a Habermas para compreender a
tematizacdo. O autor apresenta trés estruturas simbolicas do mundo da vida que
devem estar presentes no processo da tematizagéo: a cultura, a sociedade e a

personalidade. Nesse sentido, entendem que a EF assume a responsabilidade

Revista de Educacéo do Ideau, 2025, v. 5, n. 1, p. 01-26. 12




)2 ISSN: 1809-6220

VISTA

1D

E AU|REVISTA DE EPUCACAO

de refletir e tematizar sobre a parcela da sociedade, do mundo, que se relaciona
com a CCM.

Ao apresentar uma reflexdo sobre o saber cientifico e o saber do senso
comum, e a transposicdo didatica dos saberes cientificos em saberes
escolarizados, ressaltam a dificuldade de configurar as préaticas corporais em
textos do saber no que se refere sobre o corpo e 0 movimento humano como
linguagem. De acordo com os autores, a nogao de linguagem assume “a ideia
de um sistema simbodlico que nos permite explicar as experiéncias que o
individuo tem, por meio do seu corpo em movimento na interagdo com o mundo
(falando especificamente da EF)”. Dessa forma, a EF superaria o dilema entre o
saber sabio e o saber do senso comum ao “explicar a experiéncia corporal na
confrontacdo entre objetividades cientificas (no aprofundamento da linguagem)
e as percepcoes individuais (linguajar comum)”. (Martiny et. al., 2021, p.245).

Assim, para os autores, a EF apresentaria duas variaveis importantes, a
diferenciacéo e a integracdo. A CCM seria o que a diferencia de outras areas do
conhecimento e, por outro lado, a linguagem, compreendida como explicacao
das experiéncias do corpo em movimento, é 0 que a integra a outras areas do
saber. E € com base na integracdo e crescente harmonizacdo dessas duas
variaveis que “os desdobramentos da area, a sua evolugao e a sua legitimacgao”
se constituem (Martiny et. al., 2021, p.246).

No artigo “Educacédo Fisica, linguagem e educagado infantil: uma
aproximagao com Paulo Freire” (Farias et. al., 2021) os autores desenvolvem um
ensaio teérico embasado nos pressupostos do referido autor. Compreendem que
os estudos que tém interligado os pressupostos freireanos com a funcao social
da EF séo potentes para a area. Nesse movimento, se propdem a realizar uma
reflexdo sobre a leitura de mundo, as praticas corporais e a ecologia dos
saberes.

De acordo com os autores, as aulas de EF para a educacéo infantil devem
auxiliar as criancas na leitura de mundo, das praticas corporais. Ndo como um
movimento mecanico, mas como gestualidade, carregada de sentidos,
significados e cultura, baseado na ecologia de saberes. Ao discorrerem sobre a

compreensao da EF na &rea das linguagens sugerem a inser¢ao da preposicao
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“COM”, compreendendo que a EF necessita estar “COM” a area das linguagens
e “COM” as diferentes linguagens.

Embasados em Neira (2017) apresentam que ao adotar a cultura corporal
como objeto de ensino na EF, inserindo a compreensao das manifestacdes
culturais por meio das praticas corporais, deve-se auxiliar os educandos a ler e
interpretar essas praticas, atribuindo significados. Embasam-se em Scarazzatto
(2020) para explicitar que o movimento compreendido como linguagem é dotado
de sentidos e, as praticas corporais, se interligam a constru¢des sociais, de
diferentes grupos que se organizam socialmente e produzem sentidos e
significados. De acordo com os autores, essa concepcao de EF como um tipo de
linguagem a aproxima das ideias freireanas de “leitura de mundo”, e essa leitura
nao deve ser desenvolvida de forma ingénua, “desconectada das opressdes
vividas” (Farias et. al., 2021, p.1107).

Consideram assim, que as aulas de EF “COM” a educacao infantil devem
auxiliar as criancas a realizarem uma leitura critica do mundo, com
problematizacbes embasadas na ecologia dos saberes, considerando que as
praticas corporais se constituem de gestos carregados de significados e cultura.

O artigo desenvolvido por Portela e Alviano Janior (2024) trata-se de um
ensaio tedrico que teve como objetivos descrever e problematizar como as
teorias curriculares da EF abordam a questdo da diferenca. Embasados no
referencial tedrico poés-estruturalista, iniciam o ensaio apresentando uma
reflexdo sobre a EF enquanto componente da area das linguagens.

Apontam que a EF ja era citada em documentos oficiais como integrante
da area de “comunicacgao e expressao” desde a década de 1970, antes mesmo
da publicacéo dos PCNs (Parametros Curriculares Nacionais). Contudo, apesar
do fato representar um avanco para o pensamento da época, ressaltam que no
contexto historico em questdo, as bases epistemoldgicas que colocavam a EF
nesse lugar, ndo sdo as mesmas que embasam as discussdes atuais que
reivindicam a EF enquanto componente curricular da area de codigos e
linguagens.

Embasados em Stuart Hall (2016) apresentam que existem trés maneiras

diferentes de se conceber o significado de linguagem: reflexiva, intencional e
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construtivista. Ao discorrerem sobre os trés significados, compreendem que o
gue mais se aproxima do proposto nos PCNs € o construtivista, este tem como
premissa que a linguagem se constréi na e pela linguagem, ndo sendo possivel
fixar o seu significado. Ainda de acordo com Stuart Hall (2016), apresentam uma
reflexdo sobre a percepcdo do signo e do significado, e que a linguagem é
concebida na cultura e nela disputada.

Recorrem a outros autores que corroboram com a perspectiva
construtivista como Sausurre e Foucault, com a semidtica e a perspectiva
discursiva, respectivamente. Porém compreendem que a perspectiva discursiva
€ a que se alinha melhor com o estudo proposto, pois amplia a reflexdo para
além da producado de significados, auxiliando a compreender as relacdes de
poder presentes na mesma. Por conseguinte, embasados pela teorizacdo pos-
estruturalista, concebem que as coisas do mundo estao “a mercé dos discursos,
dos regimes de verdade e das intencdes de determinados grupos. E € desse
lugar que concebemos a sociedade, a educacgao e a proépria educacgao fisica.”
(Portela, Alviano Junior, 2024, p. 4).

Defendem que, a proposta curricular de EF que mais se adequa a essa
concepcdo de linguagem € a do Curriculo Cultural. Pois propde uma acéo
pedagogica culturalmente orientada, baseada em conceitos da linguagem, da
diferenca e da cultura, para constituir a EF como espaco de producao,
reproducdo e compartilhamento de significados. Assim, as praticas corporais
estdo presentes na sociedade de diferentes formas e 0s grupos sociais atribuem
significados diversos para as mesmas, uma vez que essas sdo compreendidas
como textos da cultura. Desse modo, enquanto componente curricular, na
perspectiva da educacéo fisica cultural, deve-se propor situacfes didaticas que
qualifiquem a leitura dessas praticas corporais e dos diferentes significados

atribuidos a elas. (Portela, Alviano Junior, 2024).

3.2 CATEGORIA ANALISE CURRICULAR

Em relagdo a analise curricular, as reflexdes que foram realizadas pelos

autores Oliveira, et. Al. (2023) se referem as diretrizes curriculares para o ensino
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médio de Sergipe. Na visdo dos autores, a insercdo do novo ensino médio foi
responsavel por uma série de mudancas na estrutura de ensino, o que trouxe
certas implicacdes para a EF.

Aliada a essa questdo, os autores realizam um debate sobre as
concepcdes teodricas em relagdo a inser¢cdo da EF na &rea de linguagem.
Apresentam que esse componente curricular passou por um processo historico
de disputa até atingir essa condi¢do. Tais discussdes subsidiaram o estudo para
compreender como se encontra o entendimento dessas questdes em alguns
documentos que foram base para a reforma curricular. De maneira geral, no
debate académico, a abordagem da EF como linguagem se apresenta seguindo
trés perspectivas diferentes: a semidtica, a fenomenoldgica e a socio-historico-
cultural. Com a aceitacdo de que essas correntes teodricas sdo fundamentos
importantes para o entendimento e a pratica pedagdgica da EF, os autores
reconhecem suas limitacbes em estabelecer um conceito claro sobre o que €
linguagem, em especial ao observar suas definicbes dentro dos documentos
curriculares.

Em relacdo as conceituacdes presentes no curriculo do ensino médio de
Sergipe. De maneira geral, foram encontradas ideias vagas sobre a nocdo de
linguagem relacionada a EF. Apesar de aproximac¢des com a semidtica e com o
filésofo Bakhtin, foi constatada uma auséncia de referéncias claras e diretas que
conectem esses campos, o0 que dificulta o avango da compreenséao da disciplina
como uma pertencente da area de Linguagens e suas tecnologias, 0 que pode
dificultar a organizacao das aulas pelos professores. (Oliveira et.al., 2023)

No artigo “A Educacgao Fisica no Ensino Médio no “Curriculo da Cidade
de S&o Paulo”™: uma leitura critica” o autor Antonio Carlos Vaz (2020) tem como
objetivo analisar criticamente o documento embasado na nogao de saberes
imprescindiveis proposto por Miguel Arroyo (2012) e a de educabilidade, apoiado
em Néstor Lépes (2008).

Em relacdo a EF e a area das linguagens, o documento analisado pelo
autor apresenta na historizacdo que a EF foi agrupada nessa area nos PCNs
(1996). E contextualiza que na primeira edicdo da publicacdo do livro

Metodologia do Ensino da Educacao Fisica (1992) ja emergia de forma clara a
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questdao da linguagem. Aponta que o0s objetos e objetivos das diretrizes
curriculares de S&o Paulo para o ensino médio estédo alinhados a BNCC, porém,
apresentando avancos por demonstrar maior coeréncia entre os fundamentos
tedricos e os objetivos. De acordo com o autor, na BNCC existem algumas
competéncias especificas de Linguagens e suas tecnologias, chamadas
“habilidades” que poderiam ter sido melhor aproveitada pelo documento
especifico de EF, o que facilitaria o desenvolvimento de projetos
interdisciplinares e transdisciplinares.

O autor destaca a presenca do conceito de “praxis” cunhado por Paulo
Freire como significativo para desmistificar e desenvolver a EF na area das
linguagens. Segundo o autor, o conceito de praxis auxilia na compreensao de
que nao € possivel desenvolver a linguagem corporal sem refletir sobre ela. E
destaca os elementos metodolégicos propostos no documento: a pesquisa, a
participacdo democratica, contextualizacdo cultural, articulagcdo dos saberes, a
praxis, a pluralidade e diversidade.

O estudo “A Base Nacional Comum Curricular e seus desdobramentos
para a Educacéo Fisica” produzido por Adriano L. de Souza et. al. (2019) analisa
0 processo de construcdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) dando
enfoque aos assuntos relacionados a EF na area de Linguagens.

A construcdo da BNCC iniciou em 2015 e contou com contribuicdes
individuais e coletivas da sociedade por meio de audiéncias publicas, realizadas
por todo o pais. Utilizando a pesquisa documental para coleta de dados, o estudo
aponta as controversas presentes no documento. Ao longo da discussdo os
autores apontam problemas durante constru¢cdo do documento em suas
primeiras versdes, entre 2015 e 2016, devido ao delicado periodo para politica
brasileira, com processo de impeachment da entédo presidenta Dilma Rousseff e
grandes mudancas nas diretrizes educacionais do pais.

Em relacdo a estrutura do documento apontam a falta de clareza para se
trabalhar os temas transversais e interdisciplinares presentes no manuscrito,
além da falta de mencdes diretas a EF na educacéo infantil. Em relacdo a etapa
do ensino fundamental, apontam que a inser¢dao da EF no documento se

apresenta genérica e superficial, isto €, sem fazer mencéo, por exemplo, a outros
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aspectos importantes previstos no proprio documento como: autonomia,
autoconhecimento e autocuidado. Os autores apresentam inconsisténcias na
proposta de EF, observando evidéncias de que em alguns trechos a EF poderia
ser compreendida na area das Ciéncias da Natureza, como por exemplo:
“Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, recorrendo aos
conhecimentos das Ciéncias da Natureza” (Brasil, 2017, p. 322). Em relagéo a
colocacdo da EF na area de linguagens apontam que o documento nao
apresenta o devido aprofundamento, ndo apresentando uma justificativa
relevante. O que pode levantar questionamentos se essa alocagao seguiu
critérios significativos ou foi feita de forma aleat6ria. Por fim, complementam que
apos a implementacdo da BNCC ainda ha muito o que fazer, que € preciso
investir na formacao inicial dos professores e nas estruturas fisicas e logistica
das escolas.

O artigo, “O curriculo de Educagao Fisica no Ensino Médio do estado de
Sdo Paulo na voz dos professores: uma avaliacdo pré-reforma” (Pacheco;
Silveira, 2021) discorre sobre a participacdo dos professores na reforma
curricular a partir das experiéncias vividas na pratica. Esse estudo foi realizado
por meio de um questionario apresentado a 53 professores atuantes de EF no
Ensino Médio (EM) no estado de Séo Paulo.

Os autores enfatizam a importancia do professor ser atuante em uma
reforma curricular, considerando as experiéncias provenientes de suas praticas
docentes. Defendem ser imprescindivel sua participagdo uma vez que o
professor participa ativamente e estd presente nas demandas que surgem
durante suas aulas.

Entretanto, de acordo com os autores, a indefinicdo da EF como area de
conhecimento, acaba causando algumas controvérsias sobre a EF como
disciplina escolar. Essa discussdo pde em evidéncia confusbes, como:
identidade da disciplina, conteddo a serem ensinados, auséncia de diretrizes
claras e dificuldade de organizacdo do conhecimento advindas do curriculo da
EF, que esta nacionalmente inserida na area das linguagens na BNCC.

Causando distorcOes e afetando a percepcédo de professores da educacéo
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basica “em relacao as concepcdes sobre: o estatuto da disciplina de EF; o qué
€ como ensinar; e como avaliar a aprendizagem” (Pacheco; Silveira, 2021, p.5).

Ao analisarem a BNCC do EM (Brasil, 2018) consideram que nesse
documento a EF deixa de existir como matriz curricular. Prevendo uma série de
compreensdes equivocadas sobre o que € EF escolar. Marcando apenas
insinuacdes em algumas competéncias do EM na area das linguagens (Pacheco;
Silveira, 2021).

Em relacdo a formacao docente, os autores refletem que, apesar de se
esperar que os professores formados associem o que é cultura corporal e a EF
na area das linguagens, o que observamos é uma formacéao vinculada a area da
saude.

O estudo conclui que a participagdo dos professores atuantes na
construcdo do curriculo traria algumas questdes que colocariam em davida sobre
‘o que ensinar”’, caracterizando um olhar relativo sobre a interpretacdo dos
professores. Vale ressaltar que a percepcdo dos docentes sobre a insercdo da
EF na &rea das linguagens nao deve ser restritiva, pois “restringi-la a area
Linguagens, campo eminentemente dissociado da estrutura dos cursos de
formacdo inicial do préprio profissional, pode se constituir como um projeto
educativo fadado ao fracasso caso nado reavalie amplamente a situagao”
(Pacheco; Silveira, 2021, p.18).

O artigo, “Linguagens e Educagéao Fisica na BNCC: uma analise a partir
das habilidades prescritas” (Oliveira et. al., 2021), parte de uma analise
documental, a fim de entender e analisar as habilidades indicadas para o0 ensino
de EF no Ensino Fundamental como forma de linguagem, e utilizam-se da teoria
dos multiletramentos como ferramenta de compreenséo.

Os autores consideram a necessidade de uma definicdo mais solida da
EF na area das linguagens. Indicam que a BNCC nao aborda de forma fidedigna
0 assunto, além de nao refletir sobre as multiplas possibilidades de letramento,
indicando que isso se deve a no¢ao equivocada sobre linguagem. O texto dialoga
com o artigo publicado por Neira (2018), ao apontar a fragilidade e insuficiente
dedicagdo textual sobre os elementos conceituais que fundamentam a

concepcao de EF presente no documento. Nesse sentido, deve-se ir além de
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compreender as praticas corporais como “passiveis de leitura e producéo”, tendo
como premissa que o corpo € “poténcia comunicativa”, que a linguagem abrange
muito além de técnicas e signos (Oliveira et. al., 2021, p.2).

Essa concepcéo interliga as praticas corporais a cultura, argumentagéo
que apoia a concepc¢do de EF associada ao campo de saberes da area das
linguagens. Os autores propdem a teoria dos multiletramentos para auxiliar no
entendimento da EF na area das linguagens pois, o multiletramento concebe as
diversas formas de compreensdo do que € a linguagem, indicando que os
“sujeitos sdo criadores de significados”, englobando o acionamento dos
diferentes signos e significados de comunicacgéo (Oliveira et. al., 2021, p.2).

Ao realizarem a anélise documental das habilidades propostas na BNCC,
buscam compreender e interpretar reflexbes e debates sobre os limites das
linguagens dentro da proposta para a EF. Assim, foi possivel identificar que ha
uma maior presenca de habilidades relacionadas as linguagens nos anos
iniciais. E identificaram a falta progressiva em relacédo as habilidades propostas
nos anos posteriores. Os autores enfatizam, com base nas analises, a
importancia de integrar diferentes formas de comunicagdo e expressdo no
ensino, ampliando a compreensédo do que significa ensinar e aprender nessa
area. Assim, ao serem trabalhadas todas as unidades teméticas propostas,
teriamos, em tese, aprendizado de multiplas linguagens (Oliveira et. al., 2021,
p.3).

Por fim, os autores reconhecem a necessidade de investimentos tedricos
gue aproximem as areas de linguagem de um olhar multimodal, ou seja, que
reconhecam as diversas possibilidades de letramento. Essa teoria multimodal,
que adota as varias possibilidades de letramento, ndo é reconhecida no
componente curricular da EF na BNCC. Diante disso, concluem que a presenca
de linguagens para as habilidades de EF apontada na BNCC é irregular e

singular e que se faz necessario a formacgéo continuada dos professores.
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3.3 CATEGORIA PRATICA PEDAGOGICA

O artigo intitulado “Curriculo do Ensino Médio no estado de Sergipe
(Brasil): nogbes de linguagem e implicagbes para educacao fisica” (Oliveira et.
al., 2023) apresenta uma discusséo ligada a atuacdo dos professores de EF no
periodo de distanciamento social e procuram desvendar como a disciplina foi
abordada nesse periodo, inferindo sobre sua aplicacdo de maneira
interdisciplinar juntamente dos demais componentes da area das linguagens
dentro do estado de Sergipe.

Os autores reforcam sobre a importancia dessa atuacao conjunta. A partir
do momento em que a divisédo por esferas de conhecimento é capaz de favorecer
a sistematizacdo de determinados saberes que devem ser trabalhados com os
alunos. Nesse sentido, a EF foi uma disciplina que enfrentou grandes
dificuldades no periodo da pandemia, ja que aborda atividades que envolvem o
movimento corporal e seus respectivos significados culturais.

Nesse sentido, foi observado uma dificuldade de comunicacdo da
disciplina EF com o restante da area da linguagem. Uma vez que existe, segundo
o estudo, uma visdo geral de professores e alunos que correlacionam a EF com
outros campos de conhecimento, especialmente as ciéncias da natureza. Fato
gue ocorre mesmo apos a reafirmacao, pela BNCC, da EF dentro dessa area de
conhecimento.

A partir dessa inquietacao, foi realizada uma pesquisa de como ocorreu a
atuacdo dos professores dentro desse cenario observado como desfavoravel
pelos autores. Com base no questionario aplicado aos professores atuantes na
educacédo basica, os autores consideraram a existéncia de uma lacuna no que
diz respeito a aplicacdo dos documentos norteadores dentro da pratica
pedagogica. A pandemia dificultou um planejamento que j& encontrava
dificuldades anteriormente e a atuacgao interdisciplinar também ficou prejudicada
nesse periodo (Oliveira et. al., 2023)

Complementando a analise da pratica pedagodgica, temos 0 ensaio
realizado por Marques et. al. (2021). Nele é observado a natureza de questées

relacionadas a EF presentes no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

Revista de Educacéo do Ideau, 2025, v. 5, n. 1, p. 01-26. 21




s ISSN: 1809-6220

\l\l\@

[IDEAUJREVISTA DE EDUCAGAG

Onde os pesquisadores também procuram uma conexao da disciplina com 0s
outros componentes da area das linguagens, além de observarem qual tipo de
conteudo é abordado nas questbes que sao aplicadas aos estudantes.

Ao coletar os dados, foi identificado uma relagédo grande das questdes
com outras areas de conhecimento. De forma que no universo total de perguntas,
poucas foram as que aplicaram conceitos exclusivos da disciplina. O que
conotou uma grande possibilidade de correlacdo entre diferentes
conhecimentos. As relacdes encontradas demostravam uma interacdo das
praticas de movimento com aspectos sociais, culturais e historicos, o que permite
a abordagem conjunta com a filosofia, a sociologia e a educacéao.

Todavia, € demostrado certa preocupacéao por parte dos autores na baixa
quantidade de perguntas ligadas a EF quando comparado ao total de questdes
do ENEM. Conteludos relacionados foram encontrados em apenas 3% das
indagacoes, o que mostra a necessidade de consolidacdo como uma esfera de
conhecimento importante para a formacéo e avaliacdo do aluno ingressante no
ensino superior.

Ademais, a presenca de relagdes que envolviam a EF com as ciéncias da
natureza nas questfes analisadas evidenciou a dificuldade de pertencimento de
nossa disciplina na area das linguagens. Os autores recomendam que existe
uma necessidade de reafirmacédo da disciplina como pertencente a esse campo
de conhecimento, o que facilitaria a interdisciplinaridade e a pratica pedagdgica
(Marques et.al., 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A reviséo sistematica realizada teve como objetivo apresentar e analisar,
em termos de artigos cientificos, o debate que vem sendo desenvolvido na area
sobre a interligacdo da EF com a é&rea das linguagens. Tais inquietacdes
emergiram com base na publicacdo de documentos norteadores dos curriculos
que reafirmam a posicao da referida area no campo das linguagens. Porém néo

h&a um consenso sobre tal posicionamento e, percebe-se, uma dificuldade de

Revista de Educacéo do Ideau, 2025, v. 5, n. 1, p. 01-26. 22




= ISSN: 1809-6220

/1

VISTA

1D

E AU|REVISTA DE EPUCACAO

compreensao em relacdo a esse posicionamento na préatica pedagogica dos
docentes, bem como na formacao de professores.

Em relacdo ao debate tedrico da area, as analises dos artigos
demonstraram uma polifonia de referenciais acessados para tentar compreender
e interligar a EF a area das linguagens. Os estudos se embasaram em autores
das correntes criticas e pos-criticas, tais como: Vigotski; Leontiev, Bakthin,
Adorno, Safatlt, Gertz, Hall, Saussurre, Focault, entre outros. Dessa forma,
podemos considerar que a compreensao da EF enquanto area das linguagens
ainda estd em debate no cenéario académico, com diferentes olhares e
interpretacbes. Porém observa-se um movimento tedrico no sentido de
compreender e auxiliar na compreensao desse fenémeno.

No que se referem os artigos analisados nas categorias andlise curricular
e pratica pedagdgica, evidenciamos um esforco em compreender como esse
movimento vem se materializando na construcdo dos documentos que norteiam
os curriculos nos diferentes contextos, bem como os docentes vem
instrumentalizando suas praticas pedagogicas. Em relagdo aos documentos, a
maioria dos estudos apontou que ha uma confuséo teérica entre conceitos e
propostas de desenvolvimento, ora compreendendo a EF na area das
linguagens, ora a interligando a outras bases epistemoldgicas. Em relacdo a
pratica pedagdgica, ha ainda uma caréncia de estudos nesse campo,
evidenciando uma lacuna na area.

Dessa forma, constatamos que ainda ha necessidade de reafirmar a EF
como componente da area das linguagens. H4 espaco para mais estudos que
divulguem e conversem sobre essa relacdo, que deve ser exposta tanto para a
comunidade académica como para a populacdo em geral. Também se mostra
interessante uma maior sistematizacdo dos referenciais teodricos apresentados

nos documentos norteadores e nos curriculos escolares.
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